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Приём пищи, наименование блюда Масса порцми(г) Энегргетическая 
ценность(ккал)

З А В Т Р А К 1,5-Зг 3-7г 1,5-3 3-7г

Вермишель молочная 150 200 179.6 235.9
Батон 30 40 78 104
Чай с сахаром 150 200 61.2 79.1

И т о г о : 336 447 3 1 8 .8 419

2 -й  з а в т р а к  Яблоко 100 100 58.5 58.5

Приём пищи, наименование блюда Масса порции(г) Энергетическая
О б е д

Суп с клёцками со сметаной на 
курином бульоне

180 200 135 197.0

Картофель тушеный с курами 170 190 277.65 299.7
Капуста квашеная с растительным 
маслом

30 40 3.3 4.4

Компот из с/ф 150 200 68.1 82.3

Хлеб пшеничный ■ 30 40 64.3 85.77
Хлеб ржано -пшеничный 30 4 0 56.7 75.6

И т о г о : 590 7 1 0 6 0 1.7 5 7 4 0 .3 7

Приём пищи, наименование блюда Масса порции(г) Энергетическая
* П о л д н и к

Омлет 80 80 189.14 189.14
Батон 30 40 78 104
Кофейный напиток с молоком 150 200 82.6 90.2

И т о г о : 230 320 3 4 9 .7 4 3 8 3 .3 4 1 3

В се го : за целый день 1286 1577 13 28 .7 9 1 6 0 1 .2 1


