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оярский д/с № 3

на «16» января 2026 г.

День: пятница (Н е д е ля : первая)
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Приём пищи, наименование блюда
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Масса порции (г) ^Энегргетическая 

ценность(ккал)

ЗАВТРАК 1,5-Зг 3-7г 1,5-3 3-7г

Каш а пш енная  м олочная 150 200 195.44 206.0

Батон  с м аслом 30/6 40/7 154.9 178.18

Чай с сахар ом ,л и м он ом 150 200 61.2 79.1

Итого: 336 447 411.54 463.28

2-й завтрак Сок яблочны й 100 100 30.3 30.3

П р и ё м  пищ и, н аи м е н о ван и е  блю да М асса  порции(г) Энергетическая

Обед
Суп рисовы й  со см етаной  на 

к ур и н о м  бульоне

180 200 155.2 181.49

Гуляш  из кур 70 80 202.7 239.5

В ерм и ш ел ь 120 130 170.74 225.84

К ом п от  из с/ф 150 200 68.1 82.3

Хлеб  пш ени чны й 30 40 64.3 85.77

Хлеб  рж ано  -пш ен и чн ы й 30 40 56.7 75.6

Итого: 580 690 717.74 890.5

П р и ём  пищ и, н аи м е н о ван и е  блю да М асса  порции(г) Энергетическая

Полдник

Булочка « Д о м аш н я я » 60 70 201.7 256.7

Чай с сахаром 150 200 61.2 79.1

Итого: 210 270 262.9 335.8

Всего: за целый день 1226 1507 1422.37 1719.6


