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на «20» января 2026 г.
День: вторник (Неделя: вторая)
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Приём пищи, наименование блюда Масса порции(гУ Энегргетическая 
ценность(ккал)

З А В Т Р А К 1,5-Зг 3-7г 1,5-3 3-7г

К аш а « Г е р к у л е со в а я »  м о л о ч н а я 150 200 182.11 239.3
Б ато н 30 40 78 104
Ч ай  с са х а р о м ,л и м о н о м 150 200 61.2 79.1

И то го : 3 3 0 440 3 2 1 .3 3 4 2 2 .4

2 -й  з а в т р а к  С о к  я б л о ч н ы й 100 100 3 0 .3 3 0 .3
П р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса  п о р ц и и (г) Э н е р ге ти ч е ск а я

О б е д
С в е к о л ь н и к  со  см е та н о й 180 200 . 130 197.1
Ё ж и к и  (го в я д и н а ) в т о м а тн о м  со усе 75 85 229 272
К а р то ф е л ь н о е  п ю р е  (ясл и ) 140 186
Г о р о х о в о е  п ю р е  (сад) 130 241.12
К о м п о т  из с/ф 150 200 68.1 82.3
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 40 64.3 85.77
Х л е б  р ж а н о  -п ш е н и ч н ы й 30 40 56.7 75.6

И то го : 605 695 7 3 4 .1 9 5 3 .8 9

П р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса  п о р ц и и (г) Э н е р ге ти ч е ск а я
П о л д н и к

В а тр у ш к а  с т в о р о го м 90 100 233.96 256.96
К б ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 150 200 82.6 90.2

И то го : 2 4 0 300 3 1 6 .5 6 3 4 7 .1 6
В с е го : за ц е л ы й  д е н ь 1 2 75 1535 1 4 0 2 .2 9 1 7 5 3 .7 5


