YT1BEpXKAa0

[NpumepHoe 10 - AHEBHOE MEHI0

ANs opraHusaumMm NUTaHUM aeTeid B Bo3pacTe OT 1,5 A0 7 ner,
nocewjarowmnx MKAOY «CBeTnosapckuii eTcKkumia cag No3»
CBeTNOMPCKOro MyHUUMNaNIbHOro paiioHa Bonrorpaackoi obnactum
¢ 10,5 yacoBbIM MpebbiBaHNEM
(3nma)

2026 rop,



[MosicHUTeNnbHasa 3anncka

HacTtosee «lMpumepHoe 10-AHEBHOE MEHK AN OpraHu3aumv NuTaHus aetein ot 15 no 7 nert,
MoCeLLaloLWMX MYyHULUMMNANbHOE Ka3eHHOe [OLUKO/MbHOe 06pa3oBaTtefibHoe yupexzaeHue «CBeTNoApCKuiA
petckuin cag Ne3» CBETNOSAPCKOro MyHMLUMNanbHOro parioHa Bonrorpagackoi o6nactu ¢ 9-10,5-4acoBbiM
npebbiBaHUEM» (fasiee - MPUMEPHOE MEHI0) pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C YTBEPXJEHHbIMU [/laBHbIM
rocyAapCTBEHHbIM CaHUTapHbIM Bpavyom PP 28.09.2020r CaHMTapHO-3MMAEMUOIOTMYECKUMI NpaBuiaMm m
HopMaTvMBamn CaHlMnH 2.4.3648-20 "CaHUTapHO-3NNAEMMNONOTMYECKMEe TPeboBaHUSA K YCTPOWCTBY,
COZlep>XXaHuIo 1 OpraHu3aummn pexxuma paboTbl LOLKO/bHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUpeXaeHnin".

B ocHOBY pa3paboTKy NPUMEPHOro MeHKO MOJIOXEHbI NpeAcTaB/eHHble B MpunoxeHun 7 Kk CaHlMNunH
2.3/2.4.3590-20 «CpefHeCyTOUHble Habopbl MULLEBOM NPOAYKUMW Ans AeTeid oo 7-mu net (r, maHa 1
pe6eHKa/CyTKM)».

Mpy pa3paboTKe NPUMEPHOro MeHK COG/MOAEHbI BO3PACTHbIE (DU3MOMIOrMYECKME HOPMbI CYTOYHOW
NOTPe6HOCTY B OCHOBHBIX MULLEBbIX BELLECTBaxX W 3Heprumn, obecreymsatolme pacTyLmii opraHn3m aeTei
3HEPrven N OCHOBHbLIMM MULLEBLIMI BELLECTBaMU B COOTBETCTBUM C BPEMEHEM MpebbiBaHWSA B AETCKOM cagy
9-10,5 wuyacoB. [lpegycmoTpeHo wucnonb3oBaHWe 10-AHEBHOro MeHK. Peanmsauma NPUMEPHOrO MeHH0
obecneunBaeT CTPOroe BbINOSHEHME pexmma nuTaHusa geteid. B JOY ¢ 10,5 -yacoBbiM npebblBaHMEM AeTel
npeaycMoTpeHo 4-pa3oBoe NUTaHue.

ACCOPTUMEHT OCHOBHbIX MPOALYKTOB NUTaHUA, PeKOMEHAYEMbIX 15 UCMO/b30BaHUS B NMUTaHUN feTel
1 NpUroToB/eHna 6nog npesacTtasneH B MNpunoxeHun 7 K CaHlNMuH 2.3/2.4.3590-20.

MpumepHOE MEHK0 COAEePXUT WHGopMaLMio B COOTBETCTBUMM C [lpunoxeHvem Nel7. lMpuBoadATcs
CCbI/IKM Ha peuenTypbl UCMO/b3yeMbIX Ot0f M KY/UHAPHLIX W3LENMA B COOTBETCTBUM CO COOPHUKaMM
peuenTyp LeTCKOro nutaHus. HammeHoBaHWe 61104 W KY/IMHAPHBIX U34E/NIA, YKa3blBaeMbIX B MPUMEPHOM
MEHI0, COOTBETCTBYHOT MX HAMMEHOBAHMWAM, YKa3aHHbIM B UCMO/b30BaHHbIX COOPHMKAX peLenTyp.

CymMMapHble 06bEMbI 61104 MO NPUEMaM MULL COOTBETCTBYHOT MpunoXkeHno Ne9.
Mpn OTCYTCTBME KaKWUX-NM60 MPOAYKTOB B LieNIiX 06ecrneyeHns nosHOLEHHOro cbasaHCMpPOBaHHOMO
NUTaHWA paspeLLaeTca MpPoBOAMTL MX 3aMeHY Ha paBHOLEHHblE MO COCTaBy MPOAYKTbl B COOTBETCTBUWN C

Tab/muel 3amMeHbl NPOAYKTOB Mo 6enkam v yrnesogam (npuioxeHue Nell).

Mpy OTCYTCTBMM CBEXMX OBOLUEA W (HPYKTOB BOMOXKHA WX 3aMeHa B MEHH Ha COKM,
6bICTPO3aMOPOXKEHHbIE OBOLLM W DPYKTBI.

OBoLWM ypoXxas MpoLunoro roga (kanycrty, penyartbiid NiyK, KOpHennogbl v ap.) B nepvog nocne 1
MapTa LonycKatTCs UCMob30BaTh TOIbKO NOC/e TepMUYECKO 06paboTKM.

B nNpyMepHOM MEHIO 1CMO/b30BaHbl PEKOMEHAYEMbIE 06bEMbI NOPLUMIA AN AeTel pa3HOro Bo3pacTa B
cootBeTcTBUM € CaHlMnHom 2.3/2.4.3590-20

PekoMeH/yeTCs UCMO/b30BaTh AOAMPOBAHHYHO MOBAPEHHYH COJlb.



Mpuem
nuuwun

1paeHb
13aBTpak

2 3aBTpak

ob6ep

HanmeHoBaHue 6Nt fa

M akapoHbl OTBapHble C

caxapoMm,CIMBOYHbIM Mae.

bynka

Yaih c caxapom, NTUMOHOM
COK 16104 HbI I
NToro 3a npném nuwun
Cyn KpecTbAHCKWI cO
cCMeTaHOo

Kotneta macHas

Puc otBapHoOil c macnom
CNNBOYHBIM

Coyc TOMAaTHbI
KomMnoT n3 cyxoppykTos

Xneb NweHNYHbI’
Xne6 pxaHo -MWeHNYHbI A

MToro 3a npuém nuwymn

NoNAHNK

Kawa MmaHHaa MofioyHas
Yaii c caxapom

bynka

MToro 3a npuém nuiwymn

NToro 3a geHb

Mpuem
nuumn

2 feHb
13aBTpak

2 3aBTpak

obep

HanmeHoBaHue 61t ga

Kawa «FepkynecoBas»
MOno4YHas

Yaih c caxapom,fTMMOHOM
bynka

COK hpYyKTOBbI A

NToro 3a npuém nuimn

Ll »n Ha co cMeTaHOM

BethcTporaHoB un3
roBAAWHL B TOMATHOM
coyce

Mpeuka

KomMnoT n3 cyxoppyktos

Xneb NweHUYHbI

Xneb6 pxaHo -NWeHNYHbINA

NToro 3a npuém nuwymn

NONAHNK

KpeHpgenb Ha caxape
Kot ellHbIA HaNnnToOK C
MONOKOM

NToro 3a npuém nuwn

NToro 3a feHb

Bbixog
6nopa
1-3r 3-7n
120 130
30 40
150 200
100 100
400 470
180 200
70 80
120 130
30 30
150 200
30 40
30 40
610 720
150 200
150 200
30 40
330 440
134 163

0 0
Bbixopg
6niopa

1-3r 3-7n
150 200
150 200
30 40
150 200

430 540

180/ 200/
5 10

70 80
120 140
150 200
30 40
30 40
585 705
60 70
150 200
210 270
122 151

0

0

6enkmn

1-3r

3,5

2.25

0,05
0,4
6.2
6.0

9,12

0.3
0,15

2,3
19
22.6

6,0
0,05
2.25
12.2

41.0

6enku

1-3r

13

4,2
0,15

2,3
1,9
2291
4.7
2'7

4.12
35.03

MuuweBble BewecTsa (r)

3-7n

4,0

3,0
0,08

0,4
3.12

8.2

14.97

3.2

0.3
0,17

3.1
2,6
32.54

8,4
0,08
3,0
15.8

51.46

XUpbI

1-3r

3,2

0.9

0,4
4.3
3.10

9.65

0.9
0,3
19.65

8,0

0.9
13.3

37.25

3-7n

4,0

1.2

0,4
5.6
35

15.4

6.8"

1.26

1.2
0,5
28.77

9,7

1.2
15.7

50.0

Muuwesble Bewectsa (r)

3-7n

6.4

0,08
3,0
0,8

10.28

17

21

4,7
0,17

3.1
2,6
33.27
5.8
3,0

5.88
49.95

XUPbI

1-3r

8.2

0.9
0,4
9.5

0.9
0,3
22.96
6.4
2.04

6.4
38.5

3-7n

9.7

1.2
0,8
11.7

48

15.7

5,0

1.2
0,5
27.3
8.9
2.31

8.9
47.9

yrnesopbl
1-3r 3-7n
28,6 37,3
15.3 20,4
14,5 17,8
9,8 9,8
68.2 85.3
21.6 29.7
2.79 5.74
30.9 34.8
6 6
2.4 2.4
17.5 21,1
14.9 19.7
13,3 17,7
103. 131.
45 2
23,6 32,1
14,5 17,8
15.3 20,4
57.4 75.9
229.05 292.4
yrnesopbl
1-3r 3-7n
18 22.3
14,5 17,8
15.3 20,4
9,8 19,6
57.6 80.1
5,34 6,67
4.5 5.2
25,4 28,6
17.5 21,1
14.9 19.7
13,3 17,7
80.94  98.97
36 48.4
14.7 15.7
4 1
50.0 66.2
188.54 245

OHepreTnyeck

as LeHHOCTb

(kkan)
1-3n

165

78
61,2
30.3
334.5
152

164.51

166.6

22.35
68.1

64.3
56,7
694.56

179.68
61,2
78
249.9

1278.96

3-7r

229,2

104
79,1
30.3

342.6
207

221.87

205.24

22.35
82.3

85.77
75,6
900.13

234,0
79,1
104

330.7

1673.43

OHepreTnyeck

as LeHHOCTb

(kkan)
1-3n

182.11

61,2
;718
58,5
351.61

67,6

202.7

166,7
68.1

64.3
56,7
626
21.7
82.6

284.3
1240.2

3-7r

239.3

79,1
104
117

352.7

98,8

239.5

205,0
82.3

85.77
75,6
786.97
256.2
90.2

346.9
1586.57

1-3n

10.0

0.4

0,4

Butamuu C

10.0

0.6

Butamuu C

1-3n

0,16

0,15

0
10,0

16,2

0,68
0,04

17.72

3-7r

0,85
0,5

21.7

peue
nty
pbl

Nel4

Ne 69

Ne35

Ne 20

Ne 76

Ne 74
Ne 7

Ne 8
Ne 69

peue
nty
pbl

Ne40

Ne 16

Ne67

Ne13

Ne 43
Ne 7

Ne 54

Ne 9



Mpurem HavmeHoBaHue 610 4a

nuwun

IR

'

3 AeHb

[3apTpak Kawa pucosas Mono4yHas

Yail c caxapom

. Bynka ¢ macnom

"2 nwTpak A6n0KO0

MToro 3a npuém nuiimn

pb6eln Cyn ropoxoBblii
Pboiba TyweHas ¢
oBolamu
KapTodenbHoe niope

i | KanycTta kBaweHas ¢
pacTuTenbHbIM Macno

KomnoT 3 cyxopykToB

Xne6 NweHWYHbIN
Xne6 pXaHo -NWeHNYHbIN

MToro ta npuém nuwu

nolAHMK BaTpywka c NnoBUANOM
Yaii ¢ caxapom
11r0l o Ta NpMémM nuwwn

NToro 3a geHb

Mpuem HanmeHoBaHue 6ntoaa
nuwu

4 neHb
13aBTpak Bepmuwens MmonoyHas

bynka
Yaii ¢ caxapom
2 3aBTpak A6n0Ko0
NToro 3a.npuém nuwn

obep Cyn ¢ Knéykamu Ha
KYPUHOM 6GynboHe co
cMeTaHol
KapTodenb TyweHbl i ¢
Kypamu
KanycTa kBaweHas c
pacTuTenbHbIM Macno
KomnoT ns cyxopykToB

Xne6 N eHNYHbI A
Xne6 pxaHOo -NWeHNYHbI’
MToro 3a npuém nuwn
nongHnk Omnet
bynka
KotheliHbl i HAaNUTOK €
MONOKOM
WToro 3a 1puém nuwn

NToro 3a geHb

Bbixog
6niofa
1-3r 3-7n
150 200
150 200
30/ 40/
6 7
100 100
436 547
180 200
80 90
140 150
30 40
150 200
30 40
30 40
640 760
90 100
150 200
240 300
131 160
6 7
Bbixog
6nwopga
1-3r 3-7n
150 200
30 40
150 200
100 100
436 547
180 200
170 190
30 40
150 200
30 40
30 40

590 710
80 80
30 40
150 200
230 290
125 154
6 7

6enku

1-3r

53
0.05

2,3

0.4
8.05
6.0
115

4.3
0,02

0,15

2,3
1,9
26.1
7

4.7
0,05
4.85
39.07

6enkn

1-3r

2.25
0,05
0.4

7.76

6.0

0,15

2,3
1,9
20.02

6.4

2.25
2,7

11.3
5
39.13

MuuweBble Bewecta (r)

XUpb yrneBojbl
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
6.4 8.2 9.7 18.0 22.3
0,08 - - 145 17.8
37 5 6 21 28
0.4 - - 9.8 9.8
10.58 13.2 15.7 63.3 77.9
8.2 3.10 35 21.6 29.7
12.0 4.5 6.0 3.0 4.0
4,5 53 6,1 26,6 29,0
0,03 2 2 0,96 1.28
0,17 0 0 17.5 211
31 0.9 1.2 14.9 19.7
2,6 03 0,5 13,3 17,7
30.6 16 19.3 97.8 122.48
6
5.8 6.4 8.9 36.0 48.4
0,08 - - 14,5 17,8
6.0 6.4 8.9 66.3 82.2
47.18 35.6  43.9 227.46  282.58
MuuweBble BewecTra (r)
XUpbl yrneBopbl
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
6.1 7.81 9.33 212 30.5
9 1
3,0 0.9 1.2 15.3 20,4
0,08 - - 14,5 17,8
0.4 - - 9.8 9.8
9.58 8.71 10.5 60.8 78.1
3 9 5
8.2 3.1 4.6 15.0 18.8
9.66 12.91 15.27 179 17.9
4 5
0,03 2 2 0,96 1.28
0,17 0 0 175 21,1
31 0.9 1.2 14.9 19.7
2,6 0,3 0,5 13,3 17,7
23.76 19.3 23.57 79.6 96.53
6.4 8.5 8.5 2.66 2.66
3,0 0.9 12 15.3 20,4
3,0 2.04 2.31 14.7 15.7
4 1
12,5 9,9 10.6 34.1 38.23
45.84 37.91 44.7 17459 21291

OHepreTmyeck

as LEeHHOCTb

(kkan)
1-3n

177.54
61.2

154.9

58.5
452.14
119.1

118

186,0
3,3

68.1

64.3
56,7
615.5

201.7
61,2
262.9
1330.54

3-7r

256.9
79.1

178.18

58.5

572.68
153.57
122.4

1893
4,4

82.3

85.77
75,6
713.34

296.2
79,1

375.3

1661.32

OHepreTnyeck

as LeHHOCTb

(kkan)
1-3n

179.86

78
61,2
58.5
377.3

135.0

277.65

3,3

68.1

64.3
56,7
601.75
189.14
78
82.6

349.74

1329.3

3-7r

235.9

104
79,1
58.5
477.5

197.0

299.7

4,4

82.3

85.77
75,6
740.37
189.14
104
90.2

383.34

1601.89

ButamunH C Ne

0,2
0.15

10.0

0,04

1-3n

10.0

0.4

3.1

0,04

peue
nTy
3-7r pbl
0,2 Ne 17
0.18 Ne 69
0 ko3
10.0
8.4 Ne 4
3,0 Ne31
3,7 Ne21
05 Ne 7
0 Ne 33
Ne 69

Butamun C Ne

peue
nTy
3-7r pbl
0.9 Ne73
0
Ne 69
10.0
0.6 Ne53
3.7 Ne72
0,05 Ne 7
Ne15
0
Ne 9



Mpuewm HaumeHoBaHue 6110 aa
nuum
*

5 aeHb

13aBTpak Kawa nweHHas
MONMOYHan
Yaih c caxapom, TMMOHOM
bynka c macnom

2 3aBTpak CoK A6N104YHbIN

NToro 3a npuém nuwn

obep Cyn pucoBbIN Ha
KYPUHOM 6ynbOHE CO
cMeTaHoM
FCynaw un3 Kyp
Bepmuwenb co
CNMBOYHLIM Macnom

KomMnoT n3 cyxo@pyKkTos

Xne6 NweHUYHbI A
Xneb pxaHo -MWeHNYHbI

NToro 3a npuém nuwn

nonaHnk Bynouyka «JlomawHaa»
Yaii c caxapom
NToro 3a npuém nuwn

NToro 3a feHb

Mpuem HanmeHoBaHue 6ntoaa

nuuu

6 feHb

13aBTpak MakKapoHbl OTBapHble C
CNUBOYHBIM
mMacnom,caxapom *
Yaii ¢ caxapom
bynka

2 3aBTpak COK A6N04YHbIN

NToro 3a npuém nuwm
obep Cyn pbl6GHbIA U3 KOHCEpPB
CO CMeTaHo#

Mnos c mAcom

KomMnoT n3 cyxoppyktos

Xne6 NWeHUYHbIA
Xneb6 pxaHo -NWeHNYHbINA

NToro 3a npuém nuwmn

nongHnk Kawa MaHHas M0/0Y.
bynka
Yaili c caxapom

NToro 3a npuém nun «

NToro 3a feHb

Bblxopg
6nwopa
1-3r 3-7n
150 200
150 200
30/6 4017
100 100

436 547
180 200
70 80
120 130
150 200
30 40
30 40
580 690
60 90
150 200
240 300
122 150
6 7
Bblxop
6niopa
1-3r 3-7n
120 130
150 200
30 40
100 100
400 470
180 200
150 180
150 200
30 40
30 40
540 660
150 200
30 40
150 200
330 440
127 157

0

0

6enku

1-3r

6.0

0,05

4,9

0,4
11.35

13.0
3,5

0,15

2,3
1,9
22.57

47
0,05
5.43

39.35

6enku

1-3r

3,5

0,05

2.25
0,4

6.2

9,65

10,5

0,15

2,3
1,9
24.55
6,0
2.25
0,05
12.2
5
43

MuuweBble Beuectsa (r)

3-7n

7.68

0,08

6,76

0,4
14.9

2.69

21.0
4,0

0,17

3.1
2,6
33.56

58
0,08
6.66
55.14

XUpbI

1-3r

8.0

7,08

0,4
15.48

2.75

14.0
3,2

0.9
0,3
20.07

6,4
7.41
42.96

3-7n

9.7

10,1

0,4
29.2

451

16.7
4,0

1.2
0,5
26.91

8,9

10.0
66.11

yrnesopbl
1-3r 3-7n
23.6 32.1
14,5 17,8
20,0 25,0
' 1
9,8 9,8
67.9 84.7
1
13.1 20.3
6 3
2,56 5,2
23,8 27,8
17.5 21,1
14.9 19.7
13,3 17,7
85.22 111.
83
36.0 48.4
14,5 17,8
55.73 72.28

208.85 268.28

MuuwesBble Bewectsa (r)

3-7n

4,0

8,0
0,4
7.48

10,0

16,83

0,17

3.1
2,6
32.79
8,4
3,0
0,08
15.8

56.07

XUpbl

1-3r

3,2

0.9

0,4

4.5
2,56

9,83

0.9
0,3
12.51
8,0
0.9

13.3

30.31

3-7n

4,0

1.2

0,4
5.6
4,98

16,2

1.2
0,5-

22.91

9,7
1.2

15.7

44.21

yrnesopsl
1-3r 3-7n
28,6 37,3
14,5 17,8
15.3 20,4
9,8 9,8
68.2 85.3
15,0 18,0
23,0 31,3
6 4
175 21,1
14.9 19.7
13,3 17,7
83.76 107.84
23,6 32,1
15.3 20,4
14,5 17,8
57.4 75.9

212.36 269.04

OHepreTnyeck Butamun C

as LeHHOCTb

(kkan)
1-3n 3-7r 1-3n 3-7r
195.44 206.0 0.4 0.5
61,2 79,1 0,15 0,18
154,9 178,18 0,02 0,04
30.3 30.3 10.0 10.0
441.84 493.58
155.2 181.49 0.4 0.6
202.7 239.5
170,4 225,84
68.1 82.3 0,04 0,5
64.3 85.77
56,7 75,6
717.74 890.5
201,7 256.7
61,2 79,1
241.79 279.28
1401.37 166336

OHepreTnyeck ButamuH C

af LeHHOCTb

(kkan)
1-3n 3-7r 1-3n 3-7r
165 229,2 0 0
61,2 79,1
78 104 0 0
30.3 30.3 10.0 10.0
3345 442.6
162,4 186,8 4,8 8,02
224.3 339,98 0,57 1,05
68.1 82.3 0,04 0,5
64.3 85.77
56,7 75,6
578.8 770.45
166.7 205,0 0,4 0,5
78 104 0 0
61,2 79,1
305.9 388.1
1219.2 1601.15

peuen
Typbl

Ne23

Ne 16

Nel8

Ne24

Ne 65

Nel4

Ne 7

Ne 62
Ne 16

peuen

Typbl

Ne 14

Ne 16

Ne19

Ne 68

No 7

Ne43

Ne 16



Mpuem HaunmeHoBaHMe 6niofa
(INwwn
*l

7 BeHb

13aBTpak Kalwwa oBcaHas
«[epKynec» Mono4yHas
Yaii ¢ caxapom, NTUMOHOM
bynka

2 3aBTpak CoOK A6N04YHbIA

MToro 3a npuém nuwn
obep CBEKONIbHUK CO CMeTaHOo
EXMKU BTOMATHOM coyce
fopoxoBoe niwope
KapTodenbHoe niope

KomnoT n3 cyxothpyktos

Xne6 NWeHNYHbIA
Xneb6 pXaHo -MWeHNYHbIN

MToro 3a npuém nuwu

NONAHMK  BaTpylw Ka c TBOPOrom
KodelHblii HannTok ¢
MONOKOM

MToro 3a npuém nuwmn

NToro 3a geHb

Mpunem HanmeHoBaHue 6niopga
nuuun
8 AeHb
13aBTpak Be"pmuwens monoyHasa
Yaii c caxapom
Bynka ¢ macnom
2 3aBTpak A6n0KO0

MToro 3a npuém nuwmn
obep PacconbHUK CO CMETaHOI
KoTneta pbi6Han
KaptothenbHoe niwope

KomMnoT n3 cyxotpykTos

Xneb NweHWYHbIN
Xne6 pxaHo -NWeHNYHbI
MToro 3a npném nuwn
nonagHnk Cpoba
Yaii c caxapom
MToro 3a npuém nuwm

NToro 3a geHb

Bbixog
6nwopa
1-3r 3-7n 6enku
1-3r
150 200 53
«150 200 0.05
30 40 2.25
100 100 0,4
430 540 8,0
180 200 2.5
75 85 14.6
130
140 43
150 200 0,15
30 40 2,3
30 40 1,9
605 695 25.7
5
90 100 4.7
150 200 2,7
240 300 4,75
127 153  38.45
5 5
Bbixopg
6noga
1-3r 3-7n 6enku
1-3r
150 200 5.06
150 200 0.05
30/ 40/ 23
6 7 '
100 100 0.4
436 547 7.28
180 200 21
60 70 7.05
140 150 43
150 200 0,15
30 40 2,3
30 40 1,9
590 700 17.8
60 70 4.62
150 200 6,05
210 270 4.77
123 151 29.85
6 7

MuweBble Bewecta (r)

XKUpPbI yrnesopbl
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
6.4 8.2 9.7 18.0 22.3
0,08 " 145 17.8
3,0 0.9 12 15.3 20,4
0,4 0,4 0,4 9,8 9,8
9.88 9,5 11,3 57,6 70,3
3.3 4.0 4.6 175 22.4
18.1 13.7 174 120 14.2
4.3 5.6 18.0
53 26,6
0,17 0 0 175 21,1
31 0.9 12 14.9 19.7
2,6 0,3 0,5 13,3 17,7
27.27 18,9 29.3 101. 113.
8 1
5.8 6.4 8.9 36.0 48.4
3,0 2.04 2.31 14.7 15.7
4 1
5,16 6,4 8,9 50,5 66,2
1231 348 49.5 209.9 249.6

MuuweBble Bewectsa (r)

OHepreTnmyeck
as LeHHOCTb

(kkan)
1-3n 3-7r
182.11 239.3
61.2 79.1
78 104
30.3 30.3
351,61 452.4
130 197.1
229 272
241.12
186,0
68.1 82.3
64.3 85.77
56,7 75,6
734.1 953.89
233.96 256.96
82.6 90.2
316.56 347.16
1402.27  1753.45

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb

(kkan)
XUphb yrnesopbl 1-3n 3-7r

3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n

6.1 7.81 9.33 21.2 30.5 179.86 235.9

9 1

0,08 - 14.5 17.8 61.2 79.1

3,7 5 6 21 28 154.9 178.18
0.4 - - 9.8 9.8 58.5 58.5
10.2 9,2 11,6 58,9 73,8 385.3 463.38

2.5 4.1 4.6 15.0 18.8 104.6 131.58
8.46 3 3.6 6.46 7.76 102.67 123.18
4,5 53 6,1 26,6 29,0 186,0 189,3
0,17 0 0 175 21,1 68.1 82.3
3.1 0.9 1.2 149 19.7 64.3 85.77
2,6 0,3 0,5 13,3 17,7 56,7 75,6
21.33 13,6 16 93.76 114.06 585.67 692.13
5.72 6.4 8.9 22.78 35.18 197.86 232
0,08 - - 14,5 17,8 61,2 79,1
5.92 6.4 8.9 48.13 68.98  259.06 311.1
37.45 29.2 36.5 237.29 256.84 1201.74 1480.54

Butamunu C

1-3n 3-7r
0,2 0,2
0.15 0.18
0 0
10.0 10.0
10.35 10.38
9,98 12.47
0.6 0.7
0 0
31
0,04 0,5
3,74 1,2

Butamun C

1-3n 3-7r

*

0.67 0.9
0.15 0.18
0 0
10.0 10.0
10.82 11.08
6.5 7.2
2,59 3,0
31 3,7
0,04 0,5
12.23 14.4
225 30
4555 56.2

peuen
TYypbl

Ne 17

Ne16

Ne 3

Ne41

Ne5

Ne46

Ne21
Ne 7

Ne55

Ne 9

peuen
TYypb

Ne73

Ne 69

Ne 3

Ne 30
Ne 76
No21

Ne 7

Ne 69



Mpunem
nuum HanmeHoBaHue 61t ga
4
9 feHb
13aBTpak Kawa nuweHHas
MONOYHas
*
Yaili c caxapom
bynka
2 3aBTpak A6n10K0

NToro 3a npuém nuwn
obep Cyn c 3enéHbIM ropou .
Ha K/6 co cmeTaHOM
Fynaw wn3 gune Kyp

M akapoHbl CO
CANBOYHBIM Macnom

KomnoT n3 cyxoppykTtos
Xne6 NWeHWYHbIA
Xne6 pXaHo -NWeHNYHbI A

NToro 3a npuém nuwn
nonpgHuk  Aiyo
bynka
Yaii

NToro 3a npuém nuwyn

NToro 3a geHb

Mpuem HanmeHoBaHue 610 fa

nuumn

10 feHb

13aBTpak Kalwa pucosas MonovyHas
Yall c caxapom, TMMOHOM
Bynka c macnom

2 3aBTpak CoOK f6N04YHBIN

NToro 3a npuém nuwn

obep Cyn BepMuLlWwenesbl i co
cMeTaHoM

BuToUKN KypuHbIE

OBolWHOE pary

KomMnoT n3 cyxothpykToB

Xneb NWeHUYHbI I

Xne6 pxaHo -NWeHNYHbI A
NToro 3a npuém nuwun

nonaunk TMKUPOXOK C KapTodenem

KodeHbl i HaNnMTOK ¢
MONOKOM
NToro 3a npuém nuwn

NToro 3a geHb

MTOroO 3A BECb NEPNOLA:
CPEAHEE 3HAUEHWE 3A MEPUOA:
CopepxaHue 6eN1KOB, XNPOB,
yrneBojoB B MeHI 3a nepuog B %
0T KanopuiiHocTwn

Bblxop
6niofa
1-3r 3-7n
150 200
150 200
30 40
100 100

430 440
180 200
70 80
120 130
150 200
30 40
30 40
580 690
50 50
30 40
150 200
230 290
124 152
0 0
Bbixopg
6ntopa
1-3r 3-7n
150 200
150 200
30/ 40/
6 7
100 100
436 547
180 200
60 80
130 140
150 200
30 40
30 40
580 690
90 100
150 200
240 300
125 153
6 7

6enku

1-3r

6.0

2.25
0.4
8.7

6.0

3,5

0,15

2,3

1,9

26.85

51
2.25

0.05
12.6

48.2

6enku

1-3r

2,3

0,4
8.49

1.72

11.0

9,5

0,15
2,3
1,9

26.57
5.38

2,7

5.43
40.49

MuuweBble BewecTtBa (r)

OHepreTnyeck

as LeHHOCTb

3-7r

206.0

104
58.5

447.6
197

239.5
190.2

85.77

75,6

870.37
78.5
104
79.1
261.6

1579.57

JHepreTnyeck

as LeHHOCTb

(kkan)
XUpbl yrneBofpbl 1-3n
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
7.68 8.0 9.7 23.6 321 195.44
0,08 ] " 14.5 17.8 61.2
3,0 0.9 1.2 15.3 20,4 78
0.4 - - 9.8 9.8 58.5
11.16 8.9 10.9 63.2 80.1 393.14
8.2 31 46 150 18.8 135.0
21.0 14.0 1571 2.56 5.2 202.7
4.0 3.2 4.0 23.8 27.8 145.
0,17 0 0 17.5 21,1 68.1
31 0.9 1.2 14.9 19.7 64.3
2,6 0,3 °s 13,3 17,7 56,7
39.07 20.42 26.01 87.06 1103 671.8
51 4,6 4,6 0,3 0,3 78.5
3,0 0.9 1.2 15.3 20,4 78
0,08 - - 14.5 17.8 61.2
13.8 13.8 13.8 36.4 46.4 217.7
6 6
63.31 43.12 50.71 186.72 236.86 1282.64
MuuweBble Bewecta (r)
(kkan)
XK UPbl yrnesopbl 1-3n
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
5.88 4.46 5.32 26.7 325 177.54
9 2
0,08 " 14,5 17,8 61,2
3,7 5 6 21 28 78
0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 30.3
10.0 9.5 10.3 72.0 88.1 347.04
6 6 9 2
2.69 2.75 451 13.1 20.3 155.2
6 3
14.14 11.25 14.7 11.6 14.9 191.33
2 4 6
9.52 5.9 8.28 19.2 19.9 198.43
9
0,17 0 0 17.5 21,1 68.1
31 0.9 1.2 14.9 19.7 64.3
2,6 0,3 0,5 13,3 17,7 56,7
3222 211 29.21  89.79 113.69 734.06
6.58 7.41 10.0 41.2 54.4 180.59
3 8
3,0 2.04 2.31 14.7 15.7 82.6
4 1
6.66 7.41 10.0 55.73 72.28  263.19
48.9 19.02 495 217.61 274.09 1344.29
4 7

3-7r

256.9

79,1

104

30.3
470.3

181.49

245.99

220.45

82.3
85.77
75,6
891.6
200.18

90.2

290.38
1652.28

Butamuu C

1-3n 3-7r
0.4 0.5
0.15 0.18

0 0
10.0 10.0
10.55 10.68
0.4 0.6
0.9 1.0
0,04 o3
1.34 2.1
0

0 0
0.15 0.18

Butamun C

1-3n 3-7r
>

0,15 0,18

0 0
10.0 10.0

10.15

0.4 0.6

0,04 0,5

0.44

0.04 0.04

0.19

10.78
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Ne23

Ne16

Ne 60

Ne65
Ne 14

Ne 7
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Ne 16

peuen
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Ne 40

Ne 16

Ne 3

Ne 24

Ne 75

Ne 32

Ne 7

Ne 39

Ne 9



