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MosicHUuTenbHasa 3anncka

Hactosiwee «[MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHK AN OpraHu3aumv nuTaHus aetein ot 15 Ao 7 net,
noceLLarwmnx MyHMUMNasbHOe Ka3eHHOe [OLWIKO/IbHOe 06pasoBaTe/lbHOe YyupexaeHue «CBeTN0apCcKui
netckmii cag Ne3» CBETNOAPCKOro MyHMUMNanbHOro parioHa Bonrorpaackoi o6nactu ¢ 9-10,5-4acoBbiv
npebblBaHNeM» (fafee - NPUMEPHOE MeHK0) pa3paboTaHO B COOTBETCTBMWM C YTBEPXAEHHbIMU [1aBHbIM
rocyZjapCTBeHHbIM caHuUTapHbIM BpadyoM P® 28.09.2020r CaHWUTapHO-3NNAEMUONOTNYECKUMI NpaBunaMm 1
Hopmatmeamy CaHluH 2.4.3648-20 "CaHWUTapHO-3aNMAEMMUONOTNYecKe TpeboBaHMS K YCTPOMCTBY,
COZePXKaHMIo 1 OpraHn3aummn pexxmma padboTbl JOLKO/bHbIX 06pa30BaTe/bHbIX YUpeXXaeHnin".

B ocHoBy pa3paboTKM NPUMEPHOro MeHIO NOMOXeHbI NpeAcTaBneHHble B MpunoxeHnn 7 K CaHlMuH
2.3/2.4.3590-20 «CpefHeCcyTOYHble Habopbl MULLEBO NPOAYKUMWM ANA AeTeid fo 7-mu neT (r, maHa 1
PE6EHKA/CYTKM)».

Mpn pa3paboTke MPUMEPHOro MeHH COGMOAEHbI BO3PACTHbIE (IM3NOMOMMYECKME HOPMbI CYTOYHOM
NOTPeGHOCTN B OCHOBHBIX MULLEBBIX BELLECTBAX W 3HEPrumn, obecrneymBatoLme pacTyLUMin opraHn3m AeTel
3HEprviein N OCHOBHbLIMM NMULLEBLIMM BELLLECTBaMU B COOTBETCTBUM C BPEMEHEM NpebbiBaHWA B A€TCKOM cafy
9-10,5 wuyacos. [lpegycmMoTpeHO wucnonb3oBaHue 10-AHeBHOro MeHt0. Peanusauma NPUMEPHOro MeHHo
obecreymBaeT CTPOroe BbINOMHEHME pexnma NuTaHus geteid. B A0Y ¢ 10,5 -yacoBbiM NpebbiBaHNEM AeTei
npeLycMOTPEHO 4-pa30Boe MuTaHue.

ACCOPTUMEHT OCHOBHbIX MPOAYKTOB NUTaHWS, PEKOMEHAYEMbIX A/ UCMONb30BaHNA B MUTaHUW AeTel
1 NpUroToBneHnsa 61t npesacTasneH B Mpunoxenun 7 Kk CanlMuH 2.3/2.4.3590-20.

MMprMepHOe MEHIO COLEePXUT MH(opMauMio B COOTBETCTBMM C [MpunoxeHvem Nel7. [MpuBopsaTcs
CCbI/IKA Ha peuenTypbl UCMONb3YeMbIX OMt0f M KY/UHAPHLIX W34e/MA B COOTBETCTBMU CO COOPHUKaMM
peLenTyp AeTCKOro nutaHus. HammeHoBaHue 61104 U KYMHAPHBLIX U3L4E/NIA, YKa3blBAEMbIX B MPYMEPHOM
MEHI0, COOTBETCTBYHOT UX HaMEHOBaHWSAM, YKa3aHHbIM B MCMOJIb30BaHHbIX COOPHMKAX peLenTyp.

CyMMapHble 06bEMbI 671104 MO NPUEMAM MULLIM COOTBETCTBYHOT [prnoxkeHnto Ne.
Mpy OTCYTCTBME KaKMUX-NMOO MPOAYKTOB B LENAX 06ecneyeHmsi MoMHOLUEHHOro cbanaHcMpoBaHHOMO
MUTaHUA paspeLaeTcs MPOBOAWTL UX 3aMeHY Ha paBHOLEHHble MO COCTaBy MPOAYKTbI B COOTBETCTBUU C

TabNuLIel 3ameHbl NPOAYKTOB Mo 6efKaMm 1 yrnesogam (npunoxexne Nell).

Mpy OTCYTCTBAM CBEXWX OBOLUEA W (PPYKTOB BO3MOXHA WX 3aMeHa B MEHK Ha COKM,
ObICTPO3aMOPOXKEHHbIE OBOLLM U (PYKTbI.

OBoLM ypoXKas “npoLuioro roga (KanycTty, penyaTblii NyK, KOpPHennoAbl W ap.) B nepuog nocne 1
MapTa A0MNyCKatTCsA MCMO/b30BaTh TO/IbKO MOC/E TEPMUYECKO 06paboTKN.

B npvmepHOM MeHIO MCMONb30BaHbl PEKOMEHAYEMble 06beMbI NOPLMIA ANA AeTeil pa3HOro Bo3pacTta B
cootBeTcTBUK ¢ CaHlMnHom 2.3/2.4.3590-20

PeKOMeH/yeTcs UCMO0/b30BaThb HOAMPOBAHHYHO NOBAPEHHYIO COflb.

HanmeHoBaHme cbopHMKa peuenTyp: CO0pHMK peuenTyp 64104 U Ky/IMHAPHBIX U3AENWiA ANs NUTaHUA
[eTei B AOLLKOMbHbIX opraHusaymsx. 2011r.



Mpuem HanmeHoBaHue 6ntoga
nuun
laeHb
13aBTpak M akapOHbl OTBapHble C
caxapom,CIMBOYHbLIM Mae.
Bynka
Yaih c caxapom, TMMOHOM
2 3aBTPaK Cok A6104HbI i
NToro 3a npuém nuuin
0bej Cyn KpecTbAHCKUIA CO

cMeTaHOW

KoTneTta macHas

Puc oTBapHoOii ¢ macnom
CANBOYHBIM
Coyc TOMaTHbI

KomMnoT n3 cyxo@pykTos

Xneb6 nweHUYHbI A
Xneb6 pXaHo -NWeHNYHbI I
NToro 3a npuém nuwmn

NoNAHNK Kawa maHHas Mono4yHas
Yaii ¢c caxapom
Bynka

NToro 3a npuém nuuym

NToro 3a fleHb

Mpuem HanmeHoBaHue 6110 a
nuuun
2 eHb
13aBTpak Kawa «FepkynecoBas»
Mono4Hasn
Yaii ¢ caxapoM,MfMMOHOM
Bynka
2 3aBTpak COK (hpyKTOBbIN
NToro 3a npuém nuuin
ob6ep L n Ha co cmMmeTaHoM

BethcTtporaHos u3
roBssfiMHbl B TOMATHOM
coyce

Ipeuka
KomMnoT n3 cyxoppyktos

Xneb nweHNYHbI i

Xne6 pxaHo -NWeHNYHbI A
NToro 3a npuém nuwmn
NONAHMK KpeHfjenb Ha caxape
KodeliHbl i HaNnMTOK ¢
MONOKOM
NToro 3a npuém nuwym

NToro 3a geHb

Bbixopg
6niopfa
1-3r 3-7n
120 130
30 40
150 200
100 100
400 470
180 200
70 80
120 130
30 30
150 200
30 40
30 40
610 720
150 200
150 200
30 40
330 440
134 163

0 0
Bbixog
6nto fa

1-3r 3-7n
150 200
150 200
30 40
150 200
430 540
180/ 200/
5 10
70 80
120 140
150 200
30 40
30 40
585 705
60 70
150 200
210 270
122 151

0

0

6enku

1-3r

3,5

2.25
0,05
0,4
6.2
6.0

9,12

2.83

0.3
0,15

2,3
1,9
22.6

6,0
0,05
2.25
12.2

41.0

6enku

1-3r

53

0,05
2.25

13

4,2
0,15

2,3
1,9

22.91
4.7

4.12
35.03

MuuweBble Bewectsa (r)

XUpbl yrnesopbl
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
4,0 3,2 4,0 28,6 37,3
3,0 0.9 1.2 15.3 20,4
0,08 - - 14,5 17,8
0,4 0,4 0,4 9,8 9,8
3.12 4.3 5.6 68.2 85.3
8.2 3.10 35 21.6 29.7
14.97 9.65 15.4 2.79 5.74
4
3.2 4.44 6.87 30.9 34.8
6 6
0.3 1.26 1.26 2.4 2.4
0,17 0 0 175 21,1
3.1 0.9 1.2 14.9 19.7
2,6 03 0,5 13,3 17,7
32.54 19.65 28.77  103. 131.
45 2
8,4 8,0 9,7 23,6 32,1
0,08 - - 14,5 17,8
3,0 0.9 1.2 15.3 20,4
15.8 13.3 157 574 75.9
51.46 37.25 50.0 229.05 2924
7
MuuweBble BewecTBa (r)
XUNpbl yrnesopbl
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
6.4 8.2 9.7 18 22.3
0,08 - - 14,5 17,8
3,0 0.9 1.2 15.3 20,4
0,8 0,4 0,8 9,8 19,6
10.28 9.5 11.7 57.6 80.1
1,7 3,86 4,8 534 6,67
21 14 15.7 4.5 5.2
4,7 4,0 5,0 254 28,6
0,17 175 211
3.1 0.9 1.2 14.9 19.7
2,6 0,3 0,5 13,3 17,7
33.27 22.96 27.3 80.94  98.97
5.8 6.4 8.9 36 48.4
3,0 2.04 2.31 14.7 15.7
4 1
5.88 6.4 8.9 50.0 66.2
49.95 38.5 47.9 188.54 245

OHepreTnyeck
af LeHHOCTb

(kkan)
1-3n 3-7r
165 229,2
78 104
61,2 79,1
30.3 30.3
334.5 342.6
152 207
164.51 221.87
166.6 205.24
22.35 22.35
68.1 82.3
64.3 85.77
56,7 75,6
694.56 900.13
179.68 234,0
61,2 79,1
78 104
249.9 330.7
1278.96  1673.43

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb

(kkan)

1-3n 3-7r
182.11 239.3
61,2 79,1

;78 104
58,5 117
351.61 352.7
98,8

67,6

202.7 239.5
166,7 205,0
68.1 82.3
64.3 85.77
56,7 75,6
626 786.97
21.7 256.2
82.6 90.2
284.3 346.9

1240.2 1586.57

Butamun C

0.4

0,04

0,4

0.6

0,05

0,5

Butamun C

1-3n

0,16

0,15

10,0

16,2

0,68
0,04

17.72

0,85
0,5

21.7

Ne
peue
nrty
pbl

Ne14

Ne 69

Ne 35

Ne 20
*

Ne 76

Ne 74
Ne 7

Ne 8
Ne 69

peue
nty
pbl

Ne 40

Ne 16

Ne 67

Nel3

Ne 43
Ne 7

Ne54

Ne 9



3 4eHb

13aBTpack

-2 3aB;pak

HavnmeHoBaHue 61t fga

Kawa pncosasa MonoyHan
Yaii c caxapom

bynka ¢c macnom

A6noko

WToro ail npném nuwn

o6epg

Cyn ropoxoBblii
Pbi6a TyweHas c
oBoW amu
KapTothenbHoe nwope
MomMmupgop ceexui

KomMnoT n3 cyxo@pyktos

Xne6 N eHUYHBI i
Xne6 pxaHO -NLWeHNYHbI

MNToro 3a NpuémM nuwn

NonNAHNK

BaTpyweka ¢c NOBUANOM

Yaii c caxapom

NToro 3a npuém nuwu

11Tpro 3a fleHb

Mpuem
nmwmn

4 feHb

13aBTpak

2 3aBTpak

HaumeHoBaHue 6niofga

BepMVILLIE}'Ib MONOYHasnA

bynka
Yail ¢ caxapom

A6n0KO

WToro 3a Npuém nuiyu

obep

Cyn c knéukamu Ha
KypuHOM 6ynboHe cO
CMeTaHOI

KapTothenb TyweHblii ¢
Kypamn

Orypel cBexuii

KomnoT n3 cyxo@pyktos

Xne6 NweHWYHb A

Xne6 pXaHOo -NWeHNYHbI

MToro 3a npuém nuwmn

noAaHNK

r

Omnet
bynka
KodelHblii HAaNUTOK C

MONOKOM

W Toro 3a npumém nuwu

WTpro 3a feHb

Bbixof
6nto fa
1-3r 3-7n
150 200
150 200
30/ 40/
6 7
100 100

436 547
180 200
80 90
140 150
30 40
150 200
30 40
30 40
640 760
90 100
150 200
240 300
131 160
6 7

Bbixop

6nto fa
1-3r 3-7n
150 200
30 40
150 200

100 100
436 547
180 200
170 190
30 40
150 200
30 40
30 40

590 710

80 80
30 40
150 200

230 290

125 154

6enku

1-3r

53
0.05

2,3

0.4
8.05
6.0
115

4,3
0,02
0,15

2,3
1,9
26.1

4.7
0,05
4.85

39.07

6enkn

1-3r

5.06

2.25
0,05
0.4
7.76

6.0

9.65

0,02
0,15

2,3
1,9
20.02

6.4

2.25
2,7

11.3

59.13

Muuwesble Bewectea (r)

XUpbl
3-7n 1-3r
6.4 8.2
0,08 -
3,7 5
0.4 -
10.58 13.2
8.2 3.10
12.0 4.5
4,5 53
0,03 2
0,17 0
31 0.9
2,6 0,3
30.6 16
5.8 6.4
0,08 - -
6.0 6.4
47.18 35.6

3-7n

9.7

15.7
35
6.0

6,1

1.2
0,5
19.3

8.9

8.9
43.9

yrnesopbl
1-3r 3-7n
18.0 22.3
14.5 17.8
21 28
9.8 9.8
63.3 77.9
21.6 29.7
3.0 4.0
26,6 29,0
0,96 1.28
175 21,1
14.9 19.7
13,3 17,7
97.8 122.48
6
36.0 48.4
14,5 17,8
66.3 82.2
227.46  282.58

Muuwesble BewecTtBa (r)

XU pbl
3-7n 1-3r
6.1 7.81
3,0 0.9
0,08 -
0.4 -
9.58 8.71
8.2 3.1
' 9.66 12.91
0,03 2
0,17 0
3.1 0.9
2,6 0,3
23.76 19.3
6.4 8.5
3,0 0.9
3,0 2.04
125 9,9
45.84 37.91

9.33

1.2

10.5

4.6

15.27

1.2
0,5
23.57
8.5

1.2
2.31

10.6

44.7

yrnesopbl
1-3r 3-7n
21.2 30.5
9 1
15.3 20,4
14,5 17,8
9.8 9.8
60.8 78.1
9 5
15.0 18.8
17.9 17.9
4 5
0,96 1.28
17.5 21,1
14.9 19.7
13,3 17,7
79.6 96.53
2.66 2.66
15.3 20,4
14.7. 15.7
4 1
34.1 38.23
17459 21291

OHepretTnyeck

as LeHHOCTb

(kkan)
1-3n

177.54
61.2

154.9

58.5
452.14
119.1
118

186,0
3,3
68.1

64.3
56,7
615.5

201.7
61,2

262.9

1330.54

3-7r

256.9
79.1

178.18

58.5
572.68
153.57
122.4

1893
4,4
82.3

85.77
75,6
713.34

296.2
79,1
375.3

1661.32

OHepreTnyeck

as LEHHOCTb

(kkan)
1-3n

179.86

78
61,2
58.5
377.3

135.0

277.65

3.3
68.1

64.3
56,7
601.75
189.14

78
82.6

349.74

1329.3

3-7r

235.9

104
79,1
58.5
477.5

197.0

299.7

4,4
82.3

85.77
75,6
740.37
189.14
104
90.2

383.34

1601.89

Butamunu C

1-3n 3-7r
0,2 0,2
0.15 0.18
0 0
10.0 10.0
6.7 8.4
2,59 3,0
31 3,7
0,04 0,5
0 0

Butamuu C

1-3n 3-7r
0.67 0.9
0 0
10.0 10.0
0.4 0.6
3.1 3.7
0,04 0,05
0 0

Ne
peue
nty
pbl

No 17
Ne 69
Ne 3

Ne 4
Ne31

Ne21

Ne 7

Ne33
Ne 16

peue
nry
pbl

Ne 73

Ne 16

Ne 53

Ne 72

Ne 15

Ne 9



Mpunem HaumeHoBaHue 61t aa

nuwu

5 feHb
13aBTpak Kawa nweHHasn
MO/OYHasa

Yaih ¢ caxapom, TUMOHOM

bBynka c macnom

2 3aBTpak COK A6N0YHbIN

MNToro 3a npuémunwun

obep Cyn pucoBblii Ha
KYypuHOM 6ynboHe co
cMeTaHO
Fyndaw un3s Kyp
BepMuwens co
CNWBOYHBLIM Macnom

KomMnoT u3 cyxohpykToB

Xne6 N eHUYHBI i
Xne6 pXaBo -NWeHUYHbI I

NToro 3a npuém nuwn

NONAHUK  Bynoyka «/lomawHAA»
Yaii ¢ caxapom
NToro 3a npuém nuwu

MNToro 3a fleHsb

Mpuem HavnmeHoBaHue 6Gntopga
nuuwu

6 feHb

l13aBTpak M akKkapoHbl OTBapHble C
CNUBOYHBIM
Macnom,caxapom

Yaii e caxapom

bynka
2 3aBTpak CoOK A6104HbII
MNToro 3a npuém nuwyu 4
obep Cyn pblGHbIA N3 KOHCEPB
CO CMeTaHOI

Mnos ¢ macom

KoMnoT n3 cyxodhpyKkToB

Xne6 NweHUYHbI I
Xne6 pXaHo -NeHNYHbI
NToro 3a npuém nuwmn
NONAHNWK  Kawa rpeyHesas MONOY.
bynka
Yaili c caxapom

11loro 3a NpuMém nuwwn

MToro 3a geHb

Bbixog
6niopfa
1-3r 3-7n
150 200
150 200
30/6 4017
100 100

436 547
180 200
70 80
120 130
150 200
30 40
30 40
580 690
60 90
150 200
240 300
122 150
6 7
Bbixog
6niofa
1-3r 3-7n
120 130
150 200
30 40
100 100
400 470
180 200
150 180
150 200
30 40
30 40
540 660
150 200
30 40
150 200
330 440
127 157

0

0

Muuwesble BewecTBa (r)

6enkn XUpbl

1-3r 3-7n 1-3r

6.0 7.68 8.0
0,05 0,08
4,9 6,76 7,08
0,4 0,4 0.4
11.35 14.9 15.48
2
1.72 2.69 2.75
13.0 21.0 14.0
3,5 4,0 3,2
0,15 0,17 0
2,3 3.1 0.9
19 2,6 0,3

22.57 3356 20.07

4,7 538 6,4
0,05 0,08 -
5.43 6.66 7.41

39.35 55.14 42.96

9.7

10,1

0,4
29.2

451

16.7
4,0

1.2
0,5
26.91

8,9

10.0

66.11

yrnesopbl
1-3r 3-7n
23.6 32.1
14,5 17,8
20,0 250

! 1

9,8 9,8
67.9 84.7

1
13.1 20.3
6 3
2,56 52
23,8 27,8
17.5 21,1
14.9 19.7
13,3 17,7
85.22 111.

83
36.0 48.4
14,5 17,8
55.73 72.28

MuuweBble Bewectsa (r)

6enkm X U pbl

1-3r 3-7n 1-3r

3,5 4,0 3,2
0,05 0,08
2,25 3,0 0.9
0,4 0,4 0,4

6.2 7.48 4.5
9,65 10.0 2,56

10,5 16,83 9,83
5

0,15 0,17 0
2,3 3.1 0.9
1,9 2,6 0,3
24.55 32.79 12.51
6,0 8,4 8,0
2.25 3,0 0.9
0,05 0,08 -

12.2 15.8 13.3
5
43 56.07 30.31

3-7n

4,0

1.2

0,4
5.6
4,98

16,2

1.2
0,5
22.91
9,5
1.2

15.7

44.21

208.85 268.28

yrnesopbl
1-3r 3-7n
28,6 37,3
14,5 17,8
15.3 20,4
9,8 9,8
68.2 85.3
15,0 18,0
23,0 31,3
6 4
17.5 21,1
14.9 19.7
13,3 17,7
83.76  107.84
22,0 27.5
15.3 20,4
14,5 17,8
51.8 65.7
203.76 258.84

OHepreTnyeck

as LeHHOCTb

(kkan)
1-3n

195.44

61,2

154,9

30.3
441.84

155.2

202.7
170,4

68.1

64.3
56,7
717.74

201,7
61,2
241.79
1401.37

3-7r

206.0

79,1

178,18

30.3
493.58

181.49

239.5
225,84

82.3

85.77
75,6
890.5

256.7
79,1
279.28
1663.36

JHepreTnyeck

as LeHHOCTb

(kkan)
1-3n

165

61,2

78
30.3

3345
162,4

224.3

68.1

64.3
56,7
578.8
182.5
78
61,2
321.7

1235.0

3-7r

229,2

79,1

104
30.3
442.6
186,8

339,98

82.3

85.77
75,6
770.45
225,0
104
79,1
408.1

1621.15

Butamunu C

1-3n

0.4

0,15

0,02

10.0

0.4

0,04

0.5

0,04

10.0

0.6

0,5

Butamuu C

10.0

4,8

0,57

0,04

0,4

10.0

8,02

1,05

0,5

0,5

peuen
Typbl

Ne 23

Ne 16

Ne 18

Ne 24

Ne 65 *

Ne 14

Ne 7

Ne 79
Ne 16

peuen

Typbl

Ne 14

Ne 16

Ne 19

Ne 68

Ne 7

Ne 13

Ne 16



Mpuem
nuwm

7 BeHb
13aBTpak

2 3aBTpak

HavnmeHoBaHue 6ntopga

Kawa oBcAHas
«[epKynec» Mono4yHas

Yall ¢ caxapom, NTUMOHOM

Bynka
CoOK A6N0YUYHBIN

MToro 3a npuém nuwm

o6ep

CBEKONbHUK CO CMeTaHOM
EXWKN BTOMaTHOM coyce
[opoxoBoe nwpe
KapTodenbHoe niope
KomnoT n3 cyxothpykTos

Xneb NWeHNYHbIN
Xneb pxaHo -MWeHNYHbIN

MToro 3a npuém Huwm

NoONAHUK

BaTpywka c TBOpOrom
KodelHblii HannToK ¢
MONOKOM

MToro 3a npuém nuwymn

NToro 3a geHb

Mpuem
nuumn

8 feHb
13aBTpak

2 3aBTpak

HanmeHoBaHue 6ntoga

Bepmuwenb Mono4yHan

Yaii c caxapom

bynka c macnom

A6n0Ko0

MToro 3a npném nuwn

ob6ep

Cyn pucoBbl™ co
cCMeTaHoi
KoTneTa pbi6Han

KaptothenbHoe niwope
Momupgop ceexuii

KoMnoT n3 cyxoppyktos

Xneb NweHWYHbIN
Xne6 pxaHo -NWeHNYHbI A

MToro 3a npuém num

NoNAHNK

Cpoba
Yaii ¢ caxapom

MToro 3a npuém nuwmn

NToro 3a fleHb

Bbixog
6nofa
1-3r 3-7n
150 200
150 200
30 40
100 100
430 540
180 200
75 85
130
140
150 200
30 40
30 40
605 695
90 100
150 200
240 300
127 153
5 5
Bbixopa
6niofa
1-3r 3-7n
150 200
150 200
30/ 40/
6 7
100 100
436 547
180 200
60 70
140 150
30 40
150 200
30 40
30 40
590 700
60 70
150 200
210 270
123 151
6 7

6enku

1-3r

53

0.05

2.25
0,4
8,0
25
14.6

43
0,15

2,3
1,9
25.7
5
4.7
2,7

4,75
38.45

6enku

1-3r

5.06

0.05

2,3

0.4

7.28
2.1

7.05
43
0,02
0,15

2,3
1,9
17.8
4.62
0,05
4.77
29.85

MuweBble BewecTBa (r)

OHepreTmyeck

as LeHHOoCTb

3-7r

239.3

79.1

104
30.3

452.4
197.1

272
241,12

82.3

85.77
75,6
953.89

256.96
90.2

347.16
1753.45

OHepreTnyeck

as LeHHOCTb

(kkan)
XUpbl yrnesopsl 1-3n
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
6.4 8.2 9.7 18.0 22.3 182.11
0,08 " ” 14.5 17.8 61.2
3,0 0.9 1.2 15.3 20,4 78
0,4 04 04 9,8 9,8 30.3
9.88 9,5 11,3 57,6 70,3 351,61
3.3 4.0 4.6 17.5 22.4 130
18.1 13.7 17.4 120 14.2 229
4.3 5.6 18.0
53 26,6 186,0
0,17 0 0 17.5 21,1 68.1
31 0.9 1.2 14.9 19.7 64.3
2,6 0,3 05 13,3 17,7 56,7
27.27 18,9 29.3 101. 113 734.1
8 1
5.8 6.4 8.9 36.0 48.4 233.96
3,0 2.04 2.31 14.7 15.7 82.6
4 1
5,16 6,4 8,9 50,5 66,2 316.56
4231 348 19.5 209.9 249.6 1402.27
Muuwesble BewecTtBa (r)
(kkan)
XUphb yrnesopbl 1-3n
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
6.1 7.81 9.33 21.2 30.5 179.86
9 1
0,08 _ - 145 17.8 61.2
3,7 5 6 21 28 154.9
0.4 - - 9.8 9.8 58.5
10.2 9,2 11,6 58,9 73,8 385.3
2.5 4.1 4.6 15.0 18.8 104.6
8.46 3.6 6.46 7.76 102.67
4,5 53 6,1 26,6 29,0 186,0
0,03 2 2 0,96 1.28 33
0,17 0 0 175 21,1 68.1
31 0.9 12 14.9 19.7 64.3
2,6 0,3 05 133 17,7 56,7
21.33 13,6 16 93.76 114.06 585.67
5.72 6.4 8.9 22.78 35.18 197.86
0,08 - - 14,5 17,8 61,2
5.92 6.4 8.9 48.13 68.98 259.06
37.45 29.2 36.5 237.29 256.84 1201.74

3-7r

235.9

178.18

58.5

463.38
131.58

123.18
189,3
4,4

82.3

85.77
75,6
692.13
232
79,1
311.1
1480.54

Butamuun C

1-3n

0,2

0.15

10.0
10.35
9,98
0.6

31
0,04

3-7r

0,2

0.18

10.0

10.38
12.47
0.7

0,5

1,2

Butamuu C

1-3n

10.0
10.82
6.5

2,59
31

0,04

12.23

22.5
45.55

0.9

10.0

11.08
7.2

3,0
3,7

0,5

14.4

To
56.2

peuven
TYypbl

Ne 17

Ne16

Ne 3

Ne41

Ne5

Ne 46

Ne21
No7

Ne55

Ne 9

peuen
TYypb

Ne73

Ne 69

Ne 3

Ne 30

Ne76
Ne21

Ne 7

Ne 16



Mpuem

any HanmeHoBaHue 6ntoga

9 fleHb

13aBTpak Kawa nweHHas
MONOYHas

* Yaii ¢ caxapom

Bynka

2 3aBTpak $6n0kKo

NToro 3a npuém nuwm
obep Cyn c 3enéHbIM ropoL.
Ha K/6 co cmeTaHOiA
Fynaw un3 gune Kyp

M akapoHbl cO
CANBOYHBIM Macnom
Orypey CBeXWuit

KomnoT n3 cyxopykToB
Xneb NweHWYHbIN
Xneb pXaHo -NWeHNYHbI’

NToro 3a npuém nuwm
NONAHWK  SAiiyo
Bynka
Yai

NToro 3a npuém nuwm

NToro 3a geHb

Mpuem HanmeHoBaHue 61t ga

nuwu

10 geHb

13aBTpak Kalwa pucosas Mono4yHas
Yaii ¢ caxapoMm, TUMOHOM
Bbynka ¢ macnom

2 3aBTpak COK A6N04YHbIA

NToro 3a npuém nuwmn
y

obep Cyn BepMuLI eneBblA cO
cCMeTaHoi

BUTOUKMN KYypUHbIe

OBowWwHOE pary

KomMnoT n3 cyxoppyktos

Xneb NWeHNYHbIN

Xne6 pxaHo -NWeHNYHbI i
NToro 3a npuém nuwm

NOAAHUK TINPOXOK C KapTodenem

KodelHb i HaNUTOK C
MONOKOM
NToro 3a Nnpuém nuwim

NToro 3a geHb

MTOIroO 3A BECb NMEPNOA:
CPEAHEE 3HAYEHUE 3A NEPNOA:
CopepxaHue 6eNKOB, XNPOB,
yrnesoAoB B MeHt 3a nepuop B %
0T KanopunHocTun

Bbixog

6nto fa
1-3r 3-7n 6enku
1-3r
150 200 6.0
150 200 0.05
30 40 2.25
100 100 0.4
‘430 440 8.7

180 200 6.0

70 80 13.0
120 130 3,5
30 40 0,02
150 200 0,15
30 40 2,3
30 40 1,9
580 690 26.85
50 50 51
30 40 2.25
150 200 0.05
230 290 12.6
5
124 152 48.2
0 0
Bbixog
6nofa
1-3r 3-7n 6enkn
1-3r
150 200 5.74
0,05
150 200
30/ 40/ 23
6 7 '
100 100 0,4
436 547 8.49
180 200 1.72
60 80 11.0
130 140 9,5
150 200 0,15
30 40 2,3
30 40 19
580 690 26.57
90 100 5.38

150 200 2,7

240 300

125 153
6 7

5.43
40.49

MuuweBble BewecTea (r)

XUphb yrneeopbl
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
7.68 8.0 9.7 23.6 321
0,08 " 145 17.8
3,0 0.9 12 15.3 20,4
0.4 - - 9.8 9.8
11.16 8.9 10.9 63.2 80.1
8.2 31 46 15.0 18.8
21.0 14.0 1571 2.56 5.2
4.0 3.2 4.0 23.8 27.8
0,03 2 2 0,96 1.28
0,17 0 0 17.5 21,1
31 0.9 1.2 14.9 19.7
2,6 0,3 0,5 133 17,7
39.07 2042 26.01 87.06 110.3
51 4,6 4,6 0,3 0,3
3,0 0.9 1.2 15.3 20,4
0,08 - - 14.5 17.8
13.8 13.8 13.8 36.4 46.4
6 6
63.31 43.12 50.71 186.72 236.86

MuuweBble Bewecta (r)

OHepreTmyeck
as LeHHOCTb

(kkan)
1-3n 3-7r
195.44 206.0
61.2 79.1
78 104
58.5 58.5
393.14 447.6
135.0 197
202.7 239.5
145. 190.2
33 4.4
68.1 82.3
64.3 85.77
56,7 75,6
671.8 870.37
78.5 78.5
78 104
61.2 79.1
217.7 261.6
1282.64 1579.57

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb

(kkan)
XUpbI yrnesopbl 1-3n 3-7r
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
5.88 4.46 5.32 26.7 325 177.54 256.9
9 2
0,08 " " 14,5 17,8 61,2 79,1
3,7 5 6 21 28 78 104
0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 30.3 30.3
10.0 9.5 10.3 72.0 88.1 347.04 470.3
6 6 9 2
2.69 2.75 4.51 13.1 20.3 155.2 181.49
6 3
14.14 11.25 14.7 11.6 14.9 191.33 245.99
2 4 6
9.52 5.9 8.28 19.2 19.9 198.43 220.45
9
0,17 0 0 17.5 21,1 68.1 82.3
31 0.9 1.2 14.9 19.7 64.3 85.77
2,6 0,3 0,5 13,3 17,7 56,7 75,6
3222 211 29.21  89.79 113.69 734.06 891.6
6.58 7.41 10.0 41.2 54.4 180.59 200.18
3 8
3,0 2.04 2.31 14.7 15.7 82.6 90.2
4 1
6.66 7.41 10.0 55.73 72.28 263.19 290.38
48.9 19.02 495 217.61 274.09 134429 1652.28
4 7

Butamuu C Ne
peuen
Typbl
1-3n 3-7r
0.4 0.5 Ne23
0.15 0.18 Ne 16
0 0 Ne 3
10.0 10.0
10.55 10.68
0.4 0.6 Ne 60
0.9 1.0 Ne65
Ne14
0,04 0,5 Ne 7
1.34 2.1
0 0 Ne 44
0 0
0.15 0.18 Ne16
Butamun C Ne
peuen
Typbl
1-3n 3-7r
*
Ne 40
0,15 0,18 Ne 16
0 0 Ne 3
10.0 10.0
10.15
0.4 0.6 Ne24
Ne 75
Ne 32
0,04 0,5 Ne 7
0.44
0.04 0.04 Ne 39
Ne 9
0.19
10.78



