YTBepxzaaro

[NMpnmepHoe 10 - AHEBHOE MEHIO

ANA opraHu3aunm nNUTaHuA aeTeil B Bo3pacTe oT 1,5 [0 7 neT,
nocewarowmx MKOOY «CBeTN0APCKUIA feTCKUiA cag No3»
CBeT/I0PCKOro MyHMUMNa/IbHOro paoHa Bonrorpagckoin obnactum
¢ 10,5 yacoBbIM NpebbiBaHEM

2025 rog.



[MosscHUTeNnbHas 3anucka

HacTosiwee «MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO [ANSi OpraHuU3aumMu NuTaHus deTeid oT 15 g0 7 neT,
noceLarLWmx MyHULMNaIbHOEe Ka3eHHOe [AOLIKO/MbHOe 0b6pa3oBaTesibHOe YyupexaeHne «CBeTN0APCKUi
feTcknid can Ne3» CBETNOAPCKOro MyHMUMNANbHOrO pailoHa Bonrorpagckoin obnactu ¢ 9-10,5-uacoBbiM
npebbiBaHNeM» (fasfiee - MPUMepPHOe MeH0) pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C YTBEPXKAEHHbIMU [NaBHbIM
rocyfapcTBeHHbIM caHUTapHbIM Bpayom P® 28.09.2020r CaHUTapHO-3NNAEMUONOTMYECKAMI NPaBniaMm n
HopmaTuBamn CaHluH 2.4.3648-20 "CaHWTapHO-3NNAEMMUONOrMYECKME TpeboBaHMS K YCTPOWCTBY,
COZEPXKaHUO 1 opraHm3aunm pexxmmMa paboTbl AOLIKO/bHLIX 06pa3oBaTe/bHbIX YUPeXaeHWn™,

B ocHoBY pa3paboTKy MPUMEPHOro MEHHO NOMOXeHbl NpeacTaBneHHble B MNpunoxeHnn 7 K CaHlMuH
2.3/2.4.3590-20 «CpefHecyTO4YHble Habopbl MULLEBON NPOAYKUUWM ANA AeTeil o 7-mu neT (r, ma,Ha 1
pebeHKa/CyTKN)».

Mpy pa3paboTke NPUMEPHOrO0 MEHK COOGNHOAEHbI BO3PACTHbIE (IM3MONOrMYECKMe HOPMbl CYTOYHOM
NOTPe6HOCTM B OCHOBHbIX MULLEBLIX BELLECTBAX M 3HEpruun, obecrneynBaroLime pacTyLUMin OpraHu3m AeTel
3Hepruein N OCHOBHbIMU MULLEBLIMM BELLECTBAMW B COOTBETCTBUM C BPEMEHEM NpPebblBaHNSA B AETCKOM cagy
9-10,5 wyacoB. [lpegycmMOTpeHO WCNoAb3oBaHWe 10-AHEBHOrO MeHK. Peanmsauma MNPUMEPHOr0 MEHHK
06ecneunBaeT CTPOroe BbINO/IHEHNE peXxxuma NuTaHnsa geteid. B AOY ¢ 10,5 -4acoBbIM npebbiBaHWEM AeTel
npeaycMoTpPeHO 4-pa3oBoe NUTaHue.

ACCOPTUMEHT OCHOBHbIX NMPOAYKTOB MUTaHWSA, PEKOMEHAYEMbIX A4/ UCMONb30BaHNA B MUTaHWUMN [eTei
1 NpUroToBneHns 6tog npeactasneH B MpunoxeHnn 7 K CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20.

lMpuMepHOe MEHKOD COAePXUT MH(OpMauno B cooTBeTcTBUM C lMpunoxeHnem Nel7. TMNpusogatcs
CCbIIKM Ha peLenTypbl UCNOMb3yeMblX 004 U KYIMHAPHLIX W34eNMin B COOTBETCTBMM CO COOPHMKaMW
peuenTyp AeTCKOro nutaHus. HavmeHoBaHMe 6M1104 N KyNMHAPHbIX U3OENWIA, YKa3biBAEMbIX B MPUMEPHOM
MEHI0, COOTBETCTBYHOT X HAMMEHOBaHWAM, YKa3aHHbIM B UCMO/b30BaHHbLIX COOPHMKaxX peLenTyp.

CyMMapHble 06bEMbI 67110 N0 NPUEMAM MULL COOTBETCTBYHOT MpunoxeHuo Ned.
Mpy OTCYTCTBME KAaKMX-NNGO MPOAYKTOB B LIENSX 0GECneyeHnst NoMHOLEHHOro cOanaHCUpoBaHHOrO
MUTaHUS Pa3peLLIaeTCs MPOBOAWTL MX 3aMeHy Ha PaBHOLIEHHble MO COCTaBY MPOAYKTbl B COOTBETCTBUM C

TabnuLEei 3ameHbl NPOAYKTOB M0 Genkam 1 yrnesogam.(npunoxeHvie Nell).

Mpy OTCYTCTBUM CBEXWX OBOLLEA W (HPYKTOB BO3MOXHA WX 3aMeHa B MEHH Ha COKM,
ObICTPO3aMOPOXKEHHbIE OBOLLY U PYKTBL.

OBolwy ypoxasi npownoro roga (KanycTy, penyatbiid lyK, KOpHennogbl v ap.) B nepuog nocne 1
MapTa A0NyCKarTCA UCMO0/b30BaTb TOMLKO MOC/E TEPMUYECKO 06paboTKN.

B npumepHOM MEHIO MUCMNO/b30BaHbl PEKOMEHAYEMbIE 06bEMbI NOPLMIA AN AeTel pasHoro Bo3pacTta B
cooTtBeTcTBMK ¢ CaHllNnHom 2.3/2.4.3590-20

PeKOMeH/yeTCsl UCMO/b30BaTh MOANPOBAHHYO NMOBAPEHHYHD CO/lb.

HaumeHoBaHWe c6opHuUKa peuenTyp: CO0pHUK peuenTyp 64104 U KYIMHAPHBLIX U3AeNniA 41 NUTaHNS
[leTell B AOLLKOMbHbIX opraHun3aumsx. 2011r.



Mpuem HanmeHoBaHue 61t ga
nuun
1 aeHb
13aBTpPakK M akapOoHbl OTBapHble C
caxapoMm,CAUBOYHbLIM Mae.
bynka
Yall c caxapom, TMUMOHOM
2 3aBTPaK CoOK A6/10YHbIN
NToro 3a npuém numn
ob6ep Cyn KpecTbAHCKWI €O

CMeTaHOoA

KoTneTta macHas

Puc otBapHoil c macnom
CNANBOYHBIM
Coyc TOMAaTHbI A

KomMnoT n3 cyxoppykTos

Xne6 nweHNYHbINA
Xneb pxaHo -MWeHNYHbI’
NToro 3a npném nuwimn

NONAHWNK Kawa maHHass Mono4yHas
Yail c caxapom
Bynka

NToro 3a npuém nuiwymn

N Toro 3a feHb

Mpuem HanmeHoBaHue 6ntopaa
nuuu
2 leHb
13aBTpak Kawa «[epky”ecoBaa»
MOno4YHas
Yaih c caxapomM,fMMOHOM
bynka
2 3aBTpak COK (hpyKTOBbIA
NToro 3a npuém nuuymn
obep UWn Ha co cmeTaHOiA

BethcTporaHos un3
roBsAiNHbI B TOMATHOM
coyce

[peuka
KomMnoT n3 cyxothpyKkTos

Xne6 NweHNYHbIRA

Xne6 pxaHo -MWeHNYHbI’
NToro 3a npuém nuwun
noNAgHUK KpeHpgenb Ha caxape
KodeliHbIA HanuToK ¢
MOTOKOM
NToro 3a npuém nuuun

N Toro 3a geHb

Bblxopg

6niopa
1-3r 3-7n
120 130
30 40
150 200
100 100
400 470
180 200
70 80
120 130
30 30
150 200
30 40
30 40
610 720
150 200
150 200
30 40
330 440
134 163
0 0
Bblxop
6niopa
1-3r 3-7n
150 200
150 200
30 40
150 200
430 540
180/ 200/
5 10
70 80
120 140
150 200
30 40
30 40
585 705
60 70
150 200
210 270
122 151

0

0

6enku

1-3r

3,5

2.25

0,05
0,4
6.2
6.0

9,12

2.83

0.3
0,15

2,3
1,9
22.6

6,0
0,05
2.25
12.2

41.0

6enku

1-3r

53

0,05
2.25
0,4

1,36

13

4,2
0,15

2,3
19
22.91
4.7
2,7

4.12
35.03

MuuweBble Bewectsa (r)

3-7n

4,0

3,0
0,08

0,4
3.12

8.2

14.97

3.2

0.3
0,17

3.1
2,6
32.54

8,4
0,08
3,0
15.8

51.46

MuuwesBble Bewectsa (r)

3-7n

6.4

0,08
3,0
0,8

10.28

1,7

21

4,7
0,17

3.1
2,6
33.27
5.8
3,0

5.88
49.95

XUpbl

1-3r

0,4
43
3.10

9.65

4.44

1.26

0.9
0,3
19.65

8,0

0.9
13.3

37.25

XUpbl

1-3r

8.2

0.9
0,4
9.5

0.9
0,3
22.96
6.4
2.04

6.4
38.5

0,4
5.6
3.5

15.4

6.87

1.26

1.2
0,5
28.77

9,7

1.2
15.7

50.0

3-7n

9.7

1.2
0,8
11.7

4,8

1.2
0,5
27.3
8.9
2.31

8.9
47.9

JHepreTmyeck

as LeHHOCTb

(kkan)
yrnesopbl 1-3n
1-3r 3-7n

28,6 37,3 165
15.3 20,4 78
14,5 17,8 61,2
9,8 9,8 30.3
68.2 85.3 3345
21.6 29.7 152
2.79 5.74 164.51
30.9 34.8 166.6
6 6
2.4 2.4 22.35
17.5 21,1 68.1
14.9 19.7 64.3
13,3 17,7 56,7
103. 131. 694.56
45 2
23,6 32,1 179.68
14,5 17,8 61,2
15.3 20,4 78
57.4 75.9 249.9
229.05 292.4 1278.96

3-7r

229,2

104
79,1
30.3

342.6
207

221.87

205.24

22.35
82.3

85.77
75,6
900.13

234,0
79,1
104
330.7

1673.43

OHepreTnyeck

as LEeHHOCTb

(kkan)
yrnesopbl 1-3n
1-3r 3-7n

18 22.3 182.11
14,5 17,8 61,2
15.3 20,4 78
9,8 19,6 58,5
57.6 80.1 351.61
5,34 6,67 67,6
4.5 5.2 202.7
254 28,6 166,7
17.5 21,1 68.1
14.9 19.7 64.3
13,3 17,7 56,7
80.94 98.97 626
36 48.4 21.7
14.7 15.7 82.6
4 1
50.0 66.2 284.3
188.54 245 1240.2

3-7r

239.3

79,1
104
117

352.7

98,8

239.5

205,0
82.3

85.77
75,6
786.97
256.2

90.2*

346.9
1586.57

1-3n

0.4

0,04

0,4

1-3n

0,16

0,15

0
10,0

16,2

0,68
0,04

17.72

Butamuu C Ne

peue
nry
3-7r pbl

0 Ne 14

Ne 69

0.6 Ne 35

Ne20

*Ne76

Ne74
0,05 Ne7

“05 m Ne8
Ne 69

Butamuu C Ne

pene

nry
3-7r pbl
0,22 Ne 40

0,18 Ne 16

0
20,0
20,0 Ne 67
Ne13
0,85 Ne 43
0,5 Ne 7
21.7
Ne 54
Ne 9



Mpuem
nuun

3 AeHb
13aBTpak

2 3aBTpak

HanmeHoBaHue 61t ga

Kawa pucosas Mono4yHas

'Yaih ¢ caxapom

bynka c macnom

A6n0Ko

MToro 3a npuém nuiwymn

obep

Cyn ropoxoBblii
Pbi6a TyweHas c
oBOL aMK
KapTothenbHoe niope
KanycTta kBaweHas ¢
pacTUTeNbHbIM Macno

KomMnoT n3 cyxoppykToBs

Xne6 NwWeHUYHbI A
Xne6 pxaHo -MWeHNYHbIA

MToro 3a npuém nuiymn

NoNAHUK

BaTpylweka c noBuanom

Kucensb

MToro 3a npuém nuwmn

N Toro 3a feHb

Bbixopg

Mpuem
nuuwun

4 neHb
13aBTpak

2 3aBTpak

HaumeHoBaHMe 6Nt fa

BepMuiwenb monoyHas

bynka
Yaii ¢c caxapom

A6n0ko

NToro 3a npuém nuwymn

obepn

Cyn ¢ knéykamm Ha
KYPUHOM 6ynbOHE CO
cMeTaHoM

KapTothenb TyweHblit ¢
Kypammn

KanycTa kBal eHas ¢
pacTUTeNbHbIM Macno

KomMnoT n3 cyxohpykToBs

Xne6 NWeHUYHbIRA
Xneb pxaHo -NWeHNYHbI’

NToro 3a npuém nuin

NoNAHUK

Owmnet
bynka
KodelHbIA HannToK ¢

MO/TOKOM

NToro 3a npuém nuwymn

N Toro 3a feHb

6nopa
1-3r 3-7n
150 200
150 200
30/ 40/
6 7
100 100
436 547
180 200
80 90
140 150
30 40
150 200
30 40
30 40
640 760
90 100
150 200
240 300
131 160
6 7
Bbixopg
6nopa
1-3r 3-7n
150 200
30 40
150 200
100 100
436 547
180 200
170 190
30 40
150 200
30 40
30 40
590 710
80 80
30 40
150 200
230 290
125 154
6 7

6enku

1-3r

5.3
0.05

2,3

0.4
8.05

2,3
1,9
26.1

6enku

1-3r

2.25
0,05
0.4
7.76

6.0

9.65

0,02

0,15

2,3
1,9
20.02

6.4

2.25
2,7

11.3
5
39.13

MuuweBble BewecTsa (r)

XUpbl yrneBopbl
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
6.4 8.2 9.7 18.0 22.3
0,08 - - 145 17.8
3,7 5 6 21 28
0.4 - - 9.8 9.8
10.58 13.2 15.7 63.3 77.9
8.2 3.10 35 21.6 29.7
12.0 4.5 6.0 3.0 4.0
45 53 6,1 26,6 29,0
0,03 2 2 0,96 1.28
0,17 0 0 17.5 211
3.1 0.9 1.2 14.9 19.7
2,6 0,3 0,5 13,3 17,7
30.6 16 19.3 97.8 122.48
6
5.8 6.4 8.9 36.0 48.4
0,2 - - 253 33.8
5
6.0 6.4 8.9 66.3 82.2
47.18 35.6  43.9 227.46  282.58
Muwesble BewecTBa (r)
XUpbI yrnesopsbl
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
6.1 7.81 9.33 212 30.5
9 1
3,0 0.9 1.2 15.3 20,4
0,08 - - 14,5 17,8
0.4 - - 9.8 9.8
9.58 8.71 10.5 60.8 78.1
3 9 5
8.2 3.1 4.6 15.0 18.8
9.66 12.91 1527 17.9 17.9
4 5
0,03 2 2 0,96 1.28
0,17 0 0 175 21,1
3.1 0.9 1.2 14.9 19.7
2,6 0,3 0,5 13,3 17,7
23.76 19.3 23.57 79.6 96.53
6.4 8.5 8.5 2.66 2.66
3,0 0.9 1.2 15.3 20,4
3,0 2.04 2.31 14.7 15.7
4 1
12.5 9,9 10.6 34.1 38.23
45.84 37.91 44.7 17459 212.91

#

OHepreTnyeck

as LeHHOCTb

(kkan)

1-3n 3-7r
177.54 256.9
61.2 79.1
154.9 178.18

58.5 58.5

452.14 572.68
119.1 153.57
118 122.4
186,0 189,3
33 4,4
68.1 82.3
64.3 85.77
56,7 75,6
615.5 713.34
201.7 296.2
100.5 134
302.2 430.2

1015.66 1688.02

Butamuu C

1-3n 3-7r
on on
0.15 0.18
0 0
10.0 10.0
6.7 8.4
2,59 3,0
31 3,7
0,04 0,5
0 0
22.5 30

JHepreTmyeck
asi LeHHOCThb

Butamunu C

(kkan)
1-3n 3-7r
179.86 235.9
78 104
61,2 79,1
58.5 58.5
377.3 477.5
135.0 197.0
277.65 299.7
33 4.4
68.1 82.3
64.3 85.77
56,7 75,6
601.75 740.37
189.14 189.14
78 104
82.6 90.2
f
349.74 383.34
1329.3 1601.89

1-3n 3-7r
0.67 0.9
0 0
10.0 10.0
0.4 0.6
31 3.7
0,04 0,05
0 0

X®
peue
nty
pbl

Ne 17
Ne 69
W» 3

Ne 4

Ne31

Ne21

Ne 7

Ne33
Ne 2

peue
nty
pbl

Ne73

Ne 16

Ne53

Ne72

No 7

Ne15

Ne 9



Mpuem HanmeHoBaHuMe 6Nt aa

nuumn

*

5 0eHb

13aBTpak KawanweHHas
MOno4YHas
Yaih c caxapom, TMMOHOM
Bynka ¢ macnom

2 3aBTpak COK A6104HbI

WToro 3a npuém nuwn

ob6ep

Cyn pucoBblii Ha
KYPUHOM 6YyNnbOHe CO
cCMeTaHOoW
Fynaw uns kyp
Bepmuwens co
CNNBOYHBLIM Macnom

KomMnoT s cyxoppykTos

Xne6 NweHUYHbIA
Xneb pxaHo -NWeHNYHbI’

MToro 3a npuém nuwn

NoNAHWK

bynouka «lomawHAA»

Yail c caxapom

MToro 3a npuém nuiymn

N Toro 3a feHb

Mpunem . HaumeHoBaHue 6nt0fa
nnuwu
6 feHb
13aBTpak MakapoHbl OTBapHbie C
CNUBOYHbLIM
Macnom,caxapom
Yail c caxapom
bynka
2 3aBTpak COK A610Y4HbI

MToro 3a npuém nuwun
obep Cyn pbl6HbI N3 KOHCEPB
co cMeTaHoM

Mnos ¢ mAcom

KomMnoT n3 cyxo@pykTos

Xneb NweHUYHBI A
Xneb6 pxaHo -NWeHNYHbINA
WNToro 3a npuém nuwn
nongHWkK Kawa maHHas M0noY.
bynka
Yaii c caxapom
MToro 3a npuém nuwymn

N Toro 3a feHb

Bbixopg
6nopfa
1-3r 3-7n
150 200
150 200
30/6 40/7
100 100

436 547
180 200
70 80
120 130
150 200
30 40
30 40
580 690
60 90
150 200
240 300
122 150
6 7
Bbixopg
6nwopa
1-3r 3-7n
120 130
150 200
30 40
100 100
400 470
180 200
150 180
150 200
30 40
30 40
540 660
150 200
30 40
150 200
330 440
127 157

0

0

6enku

1-3r

6.0

0,05

4,9

0,4
11.35

13.0
3,5

0,15

2,3
19
22.57

4,7
0,05
5.43
39.35

6enku

1-3r

3,5

2.25
0,4

6.2

9,65

10,5

0,15

2,3
1,9
24.55
6,0
2.25
0,05
12.2
5
43

MuuwesBble Bewectsa (r)

OHepreTnyeck

as LeHHOCTb

ButamunH C

1-3n 3-7r
0.4 0.5
0,15 0,18
0,02 0,04
10.0 10.0
0.4 0.6
0,04 0,5

XUpbI yrnesopbl
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
7.68 8.0 9.7 23.6 32.1
0,08 " _ 14,5 17,8
10,1 25,0
7,08 ,
6,76 9 20,0 1
0,4 0,4 0,4 9,8 9,8
14.9 15.48 29.2 67.9 84.7
2 1
2.69 2.75 451 13.1 20.3
6 3
21.0 14.0 16.7 2,56 5,2
4,0 3,2 4,0 23,8 27,8
0,17 0 0 17.5 21,1
3,1 0.9 1.2 14.9 19.7
2,6 0,3 0,5 13,3 17,7
33.56 20.07 26.91 85.22  111.
83
5,8 6,4 8,9 36.0 48.4
0,08 - - 14,5 17,8
6.66 7.41 10.0 55.73 72.28
55.14 4296 66.11 208.85 268.28

Muuwesble BewecTBa (r)

3-7n

4,0

3,0
0,4
7.48
10,0

16,83

0,17

3.1
2,6
32.79
8,4
3,0
0,08
15.8

56.07

SKUPbI

1-3r

3,2

0.9

0,4

4.5
2,56

0.9
0,3
12,51
8,0
0.9

13.3

30.31

3-7n

4,0

1.2

0,4
5.6
4,98

16,2

1.2
0,5
22.91
9,7

1.2

15.7

44.21

yrnesopbl
1-3r 3-7n
28,6 37,3
14,5 17,8
15.3 20,4
9,8 9,8
68.2 85.3
15,0 18,0
23,0 31,3
6 4
17.5 21,1
14.9 19.7
13,3 17,7
83.76 107.84
23,6 32,1
15.3 20,4
14,5 17,8
57.4 75.9

212.36 269.04

(kkan)

1-3n 3-7r

195.44 206.0
61,2 79,1
154,9 178,18
30.3 30.3

441.84 493.58
155.2 181.49
202.7 239.5
170,4 225,84
68.1 82.3
64.3 85.77
56,7 75,6

717.74 890.5
201,7 256.7
61,2 79,1

241.79 279.28

1401.37 1663.36

JHepreTmyeck
af LeHHOCTb

Butamun C

(kkan)
1-3n 3-7r
165 229,2
61,2 79,1
178 104
30.3 30.3
334.5 442.6
162,4 186,8
224.3 339,98
68.1 82.3
64.3 85.77
56,7 75,6
578.8 770.45
166.7 205,0
78 104
61,2 79,1
305.9 388.1
1219.2 1601.15

1-3n 3-7r
0 0
0 0
10.0 10.0
4,8 8,02
0,57 1,05
0,04 0,5
0,4 0,5
0 0

peuen
Typbl

Ne23

Ne 16

Ne18

Ne24

Ne65

Ne14

Ne 7

Ne 79
Ne 16

peuen

Typbl

Ne14

Ne 16

Nel19

Ne 68

Ne 7

Ne43

Ne 16



Mpuem HanmeHoBaHue 61t ga

nuuwun

7 BeHb

13aBTpak Kawa oBcaHan
«epKynec» Mono4yHas
Yaih c caxapom, TMMOHOM
bynka

2 3aBTpak COK A6N0Y4YHbI

MToro 3a npuém nuimn
o6ep CBEKONIbHNK CO CMEeTaHOoM
EXnkn B TOMaTHOM coyce
fopoxoBoe niwope
KapTothenbHoe nwope

KomMnoT n3 cyxoppykTos

Xneb NWeHUYHbIN
Xne6 pxaHo -MWEeHNYHbIA

MToro 3a npuém nuin

NoNAHWK BaTpywkac TBOPOrom
KodellHbIA HannToK €
MOOKOM

MToro 3a npuém nuwn

NToro 3a AeHb

Mpuem HanmeHoBaHue 6ntoga
nuun
8 AeHb
13aBTpak Kawa maHHas mMono4yHas
Yaii c caxapom
bynka c macnom
2 3aBTpak $6n0kKo

MToro 3a npuém nun
obep PacconbHUK CO cCMeTaHOIA
KoTneta pbi6Has
KapTothenbHoe nope

KomMnoT n3 cyxopykToBs

Xne6 NweHUYHbIA
Xne6 pxaHo -MWeHNYHbI I
MToro 3a npuém nuwun
nongHnk Cpoba

Kuncensb

MToro 3a npuém nuin

NToro 3a geHb

Bblxopg

6niopa
1-3r 3-7n 6enku

1-3r

150 200 53

150 200 0.05

30 40 2.25

100 100 0,4
430 540 8,0

180 200 25
75 85 14.6
130

140 4,3

150 200 0,15
30 40 2,3
30 40 1,9
605 695 25.7
5
90 100 4.7
150 200 2,7
240 300 4,75
127 153 38.45
5 5
Bblxop
6nofa
1-3r 3-7n 6enku
1-3r
150 200 4,53
150 200 0.05
30/ 40/

6 7 23
100 100 0.4
436 547 7.28

180 200 2.1

60 70 7.05

140 150 4,3

150 200 0,15

30 40 2,3

30 40 1,9
590 700 17.8

60 70 4.62

150 200 0.15
210 270 4.77
123 151 29.85

6 7

Muuwesble Bewectsa (r)

OHepreTnyeck
af LeHHOCTb

Butamun C

1-3n 3-7r
On on
0.15 0.18
0 0
10.0 10.0
10.35 10.38
9,98 12.47
0.6 0.7
0 0
31
0,04 0,5
3,74 1,2

Butamuu C

(kkan)
XUpbl yrnesopbl 1-3n 3-7r
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
6.4 8.2 9.7 18.0 22.3 182.11 239.3
0,08 " “ 14.5 17.8 61.2 79.1
3,0 0.9 1.2 15.3 20,4 78 104
0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 30.3 30.3
9.88 9,5 11,3 57,6 70,3 351,61 452.4
3.3 4.0 4.6 17.5 22.4 130 197.1
18.1 13.7 174 120 14.2 229 272
4.3 5.6 18.0 241.12
53 26,6 186,0
0,17 0 0 17.5 21,1 68.1 82.3
31 0.9 1.2 14.9 19.7 64.3 85.77
2,6 0,3 0,5 13,3 17,7 56,7 75,6
27.27 189 29.3 101. 113. 734.1 953.89
8 1
5.8 6.4 8.9 36.0 48.4 233.96 256.96
3,0 2.04 2.31 14.7 15.7 82.6 90.2
4 1
5,16 6,4 8,9 50,5 66,2 316.56 347.16
42.31 34.8 49.5 209.9 249.6 1402.27 1753.45
Muuwesble Bewecrtsa (r) OHepreTmyeck
an LeHHOCTb
(kkan)
XK UNPbl yrnesopbl 1-3n 3-7r
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
6,06 4,2 5,6 13,6 18,2 110,7 147,6
0,08 " 145 17.8 61.2 79.1
3,7 5 6 21 28 154.9 178.18
0.4 - - 9.8 9.8 58.5 58.5
10.2 9d 11,6 58,9 73,8 3853 463.38
2.5 4.1 4.6 15.0 18.8 104.6 131.58
8.46 3 3.6 6.46 7.76 102.67 123.18
4,5 53 6,1 26,6 29,0 186,0 189,3
0,17 0 0 175 21,1 68.1 82.3
31 0.9 1.2 14.9 19.7 64.3 85.77
2,6 0,3 0,5 13,3 17,7 56,7 75,6
21.33 13,6 16 93.76  114.06 585.67 692.13
5.72 6.4 8.9 22.78 35.18 197.86 232
0,2 - - 25':; 33.8 100.5 134
5.92 6.4 8.9 48.13 68.98  298.36 366
37.45 29.2 36.5 237.29 256.84 1269.33 152,51

1-3n 3-7r
0,67 0,9
0.15 0.18
0 0
10.0 10.0
10.82 11.08
6.5 7.2
2,59 3,0
31 3,7
0,04 0,5
12.23 14.4
22.5 30
225 30
4555 56.2

peuven
TYypb

W» 17

Ne 16

Ne 3

Ne41

Ne5

Ne 46
Ne21
Ne 7

Ne 55

Ne 9

peuen
Typb

Ne 34
Ne 69

Ne 3

Ne 30
Ne 76
Ne21

Ne 7

Ne 2



>llpuem

nuimn HanmeHoBaHue 61t ga

9 feHb

13aBTpak Kawa nweHHas
MoOno4YHas
Yail c caxapom
Bynka

2 3aBTpak $6n0kKo0

MToro 3a npuém nuiymn

ob6ep

Cyn c 3enéHbIM ropoL.
Ha K/6 co cMeTaHOW
Fynaw u3 gpune Kyp

M akapOoHbl CO
CNUBOYHBIM Macnom

KomMnoT 3 cyxoppykTos
Xne6 NweHUYHbIA

Xneb pxaHo -NWeHNYHbI’

MToro 3a npuém nuimn

NoONAHWK

Ao
bynka
Yaii

MToro 3a npuém nuimn

N Toro 3a feHb

Mpuem HanmeHoBaHue 61t ga

nuumn

10 geHb

13aBTpak Kawapucosas Mono4yHas
Yaihi c caxapoM, TMMOHOM
Bynka c macnom

2 3aBTpak COK f6N0Y4YHbI

MToro 3a npuém nuwmn

obep

Cyn Bepmuwenesbl i co
cMeTaHO

BUTOUYKN KypuUHbIEe
OBolWwHOE pary

KomnoT n3 cyxothpykTtos
Xne6 NwWeHUYHBIRA
Xne6 pxaHo -MWeHNYHbI I

Muuwesble Bewecta (r)

MToro 3a npuém nuwun

nonaHWK TMUPOXOK C KapTodenem

KodellHbIA HaNnUTOK C
MONOKOM
MToro 3a npuém nuwun

N Toro 3a feHb

MTOroO 3A BECb NMEPUNOLA:
CPEAHEE 3HAUEHWE 3A NMEPUNOA:
CopepxaHue 6eNKOB, XNPOB,
yrnesojoB B MeHl0 3a nepuopg B %
0T KanopuimHocTun

Bbixopg
6niofa
1-3r 3-7n 6enku
1-3r
150 200 6.0
150 200 0.05
30 40 2.25
100 100 0.4
430 440 8.7
180 200 6.0
70 80 13.0
120 130 3,5
150 200 0,15
30 40 2,3
30 40 1,9
580 690 26.85
50 50 51
30 40 2.25
150 200 0.05
230 290 12.6
5
124 152 48.2
0 0
Bbixop
6nwopa
1-3r 3-7n 6enku
1-3r
150 200 5.74
0,05
150 200
30/ 40/
6 7 2,3
100 100 0,4
436 547 8.49
180 200 1.72
60 80 110
130 140 9,5
150 200 0,15
30 40 2,3
30 40 1,9
580 690 26.57
90 100 5.38
150 200 2,7
240 300 5.43
125 153  40.49
6 7

OHepreTnyeck
af LeHHOCTb

(kkan)
X Upbl yrnesopbl 1-3n 3-7r
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
7.68 8.0 9.7 23.6 321 195.44 206.0
0,08 " _ 14.5 17.8 61.2 79.1
3,0 0.9 1.2 15.3 20,4 78 104
0.4 - - 9.8 9.8 58.5 58.5
11.16 8.9 10.9 63.2 80.1 393.14 447.6
8.2 3.1 46 150 18.8 135.0 197
21.0 14.0 1571 2.56 5.2 202.7 239.5
4.0 3.2 4.0 23.8 27.8 145. 190.2
0,17 0 0 17.5 21,1 68.1 82.3
3.1 0.9 1.2 14.9 19.7 64.3 85.77
2,6 0,3 0,5 13,3 17,7 56,7 75,6
39.07 20.42 26.01 87.06 110.3 671.8 870.37
51 4.6 4,6 0,3 0,3 785 78.5
3,0 0.9 1.2 15.3 20,4 78 104
0,08 - - 145 17.8 61.2 79.1
13.8 13.8 13.8 36.4 46.4 217.7 261.6
6 6
63.31 43.12 50.71 186.72 236.86 1282.64 1579.57

Muuwesble Bewectsa (r)

JHepreTmyeck

as LeHHOCTb

(kkan)
X UpPbl yrnesofpbl 1-3n 3-7r
3-7n 1-3r 3-7n 1-3r 3-7n
5.88 4.46 5.32 26.7 325 177.54 256.9
9 2
0,08 " 14,5 17,8 61,2 79,1
3,7 5 6 21 28 78 104
0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 30.3 30.3
10.0 9.5 10.3 72.0 88.1 347.04 470.3
6 6 9 2
2.69 2.75 451 13.1 20.3 155.2 181.49
6 3
14.14 11.25 14.7 11.6 14.9 191.33 245.99
2 4 6
9.52 5.9 8.28 19.2 19.9 198.43 220.45
9
0,17 0 0 175 21,1 68.1 82.3
31 0.9 1.2 14.9 19.7 64.3 85.77
2,6 0,3 0,5 13,3 17,7 56,7 75,6
3222 211 29.21 89.79 113.69 734.06 891.6
6.58 7.41 10.0 41.2 54.4 180.59 200.18
3 8
3,0 2.04 2.31 14.7 15.7 82.6 90.2
4 1
6.66 7.41 10.0 55.73 72.28 263.19 290.38
48.9 19.02 495 217.61 274.09 134429 1652.28
4 7

Butamuu C

1-3n 3-7r
0.4 0.5
0.15 0.18

0 0
10.0 10.0
10.55 10.68
0.4 0.6
0.9 1.0
0,04 0,5
1.34 2.1
0

0 0
0.15 0.18

Butamuu C

1-3n 3-7r
0,15 0,18
0 0
10.0 10.0
10.15
0.4 0.6
0,04 0,5
0.44
0.04 0.04
0.19
10.78

#

peuen
TYypb

Ne23

Ne 16

Ne 3

Ne 60

Ne65
Ne 14

Ne 7

Ned4

Ne 16

peuen
TYypbl

Ne 40

Ne 16

Ne 3

Ne 24

Ne75

Ne 32

Ne 7

Ne 39

Ne 9



